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GruBwort des Samtgemeindebiirgermeisters

Unser Alltag, ob nun im Beruf oder auch in der Freizeit, ist heute vielfach geprdgt

von Eile, keine Zeit zu haben, Aufgaben erledigen zu missen, standig tiber Handy,
Smartphone oder Computer vor neue Anforderungen gestellt zu sein, deren umgehen-
de Erledigung erwartet wird. Da ist es notwendig, Orte zu haben, an denen man Ruhe
findet, an denen man sich erholt und von denen man frische Kraft mitnehmen kann.

Kehdingen ist so ein Ort mit einer idealen Verbindung von Natur-, Kultur- und
Gesundheitsangeboten.

Die Griindung des Gesundheitsnetzwerkes zunéchst durch Anbieter in der Samtge-
meinde Nordkehdingen hat deutlich werden lassen, wie vielféltig die vorhandenen
Angebote sind. Uns allen wiinsche ich viel Erfolg dabei, mit der Blindelung aller Kom-
petenzen vor Ort sowohl die Gesundheitsversorgung in unserem ldndlichen Raum zu
verbessern als auch zu weiterem Wachstum unseres schénen Kehdingens beizutragen.
Denn hiervon profitieren nicht nur unsere Géste, sondern alle Menschen, die in unserer
Region wohnen und arbeiten.

LAnkommen - Ausatmen - Auftanken”, unter diesem Motto wird nun auch das touris-
tische Angebot Kehdingens um Gesundheitsleistungen erweitert. Fiir das Engagement
gilt allen Beteiligten ein ganz herzliches Dankeschén!

Edgar Goedecke
Samtgemeindeblirgermeister
Samtgemeinde Nordkehdingen




NETZWERK

Kehdingen

mit den Themen beschaftig

gen, seelischen und sozia aben. Wir verbinden tradltlonelle und
bewédhrte Methoden mit alternatlven Ansdtzen. In unserem Netzwerk blindeln wir die
Kompetenzen von Arzten, Apothekern, Zahnrzten, Heilpraktikern, Physiotherapeuten,
Sportvereinen und zahlreichen weiteren Anbietern fiir die Steigerung lhrer Lebens-
qualitdt. Bei uns finden Sie auch Kurse im Rahmen der Primarprévention nach §§20
und 20a SGB V mit Bezuschussungsmdglichkeiten durch die Krankenkassen sowie
Nachsorgeangebote bei ldngerer Erkrankung.

Wir nehmen uns Zeit fir Sie, fir Ihre Wiinsche und Anliegen. Gern stehen wir lhnen
mit Rat und Tat zur Seite - egal, ob Sie hier leben, als Tagesgast aus unserem Umland
kommen oder bei uns Urlaub machen.

Sie finden in Kehdingen das ideale Umfeld zum Entschleunigen und zum Auftanken
frischer Energien fiir Ihre Alltagsbewéltigung. Tauchen Sie bei uns ein in Erholung und
Entspannung. Entdecken Sie hier Ihre Lebensfreude neu. Lassen Sie sich bei uns mal
wieder eine frische Brise um die Nase wehen und atmen Sie die gesunde Meeresluft.
GenieBen Sie die Weite unserer Deichlandschaften und das maritime Ambiente beim
Betrachten der groBen ,Potte” auf der Elbe. Naturerlebnisse in Form von geflihrten
Wattwanderungen, Moorfiihrungen und Radtouren runden unseren Angebotskatalog
ebenso ab wie kulturelle Veranstaltungen und Firmen-Events im historischen Kornspei-
cher in Freiburg. Génnen Sie sich bei uns eine Auszeit vom Alltag. Entdecken Sie Ihre
Lebendigkeit und Lebenslust bei der Fille unserer Wohlfiihlangebote.

Néhere Informationen zu uns, zu unseren Leistungen und zu aktuellen Veranstaltun-
gen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite:
www.gesundheitsnetzwerk-kehdingen.de

Herzlich willkommen




Wo wir sind:

Die Region Kehdingen-Oste liegt zwischen Stade und Cuxhaven an der Elbe.
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Entfernungen von Freiburg (Elbe) aus dem Umland:

Stade: 33 km, rund 40 Minuten Fahrzeit Gber den Obstmarschenweg
Itzehoe: 34 km, rund 75 Minuten Gber die Eloefdhre Glickstadt - Wischhafen
Cuxhaven: 50 km von den feinsandigen Nordseestrdnden entfernt
Bremerhaven: 76 km, rund 60 Minuten Fahrzeit

Hamburg: 80 km, rund 90 Minuten Fahrzeit Gber den Obstmarschenweg am

Deich entlang durch das Alte Land mit seinen Obstplantagen
und Fachwerkhdusern oder mit der Personenfdhre ab Stadersand,
Lihe-Anleger oder Cranz

Bremen: 11 km, rund 90 Minuten Fahrzeit

Unsere Mitgliedschaften:
* im Sozialpsychiatrischen Verbund des Landkreises Stade,
www.stoerungenimlebensfluss.de/sozialpsychiatrischer-verbund/

* in der Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie flir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.,
www.gesundheit-nds.de
Unsere Kooperationspartner:

- Gesundheitsnetzwerk des Cuxlandes, www.cuxlandvital.de,
- Soziokulturelles Zentrum "Historischer Kornspeicher e.V.", www.kornspeicher-freiburg.de
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Als Hausarztpraxis flr die ganze Familie fihlen wir uns
dem Wohl unserer Patienten verpflichtet.

Unser Praxisspektrum umfasst:
* Hausérztliche Grundversorgung
(Labor, Hausbesuche, EKG, Wundversorgung)
* Gesundheitsvorsorgeuntersuchungen
(Hautkrebs- und Krebsvorsorge Manner, Jugendvorsorgeuntersuchung, Gesundheits-Check-up)
- Chronikerprogramme fiir Diabetes Typ Il, Koronare Herzerkrankung, COPD und Asthma
* Impfungen
- Beratung zu Reiseimpfungen
* Jugendarbeitsschutzuntersuchungen
* Fiihrerscheinuntersuchungen

Praxis Feutlinske
ZiegelstraBe 20 Tel.:047 70/ 550
21737 Wischhafen Fax: 047 70 /83 12 52



Mit Herz und Seele
fir lhre Gesundheit!

Wir bieten an:

- Alle schulmedizinischen Kassenleistungen des Hausarztes
- Individuelle Gesundheitsleistungen

* Vorsorgeleistungen in Zusammenarbeit mit dem Labor

- Sonographie des Abdomens

* Langzeit-EKG und -Blutdruckmessung

- DMP fiir Diabetes Typ II, Koronare Herzerkrankung, COPD und Asthma
- Diabetiker-Programm nach DDG

- Schropfen

- Neuraltherapie

* Eigenbluttherapie

- Vitaminkuren

HauptstraBe 64

21729 Freiburg (Eloe) Praxis Penzler
Tel.: 04779 /555 Fax:047 79[ 472 Hans-Michael Penzler
Internet: www.arztpraxis-penzler.de Dr. Ute Diirkes

E-Mail: info@arztpraxis-penzler.de



Herzlich Willkommen in der Praxis
fur Physiotherapie Sohnke Wrede

Wir bieten lhnen mit Fachwissen, SpaB3 an der
Arbeit, viel Fingerspitzengefiihl, Einflihlungs-
vermogen und einem tollen Team ein angenehmes
Umfeld zum Wohlfthlen. All dies &ffnet die Tur fir
eine erfolgreiche Therapie.

Das unter Denkmalschutz stehende Praxisgebdude
verfligt Gber 320 helle und freundliche Quadrat-
meter auf zwei Etagen mit Behandlungsrdumen,
einem Gruppenraum und Trainingsrdumen mit
modernsten, computergesteuerten Gerdten.

Unser komplettes Leistungsspektrum:
- Krankengymnastik

* Manuelle Therapie

- Massagen

- Warmebehandlungen

 Manuelle Lymphdrainage

- Sportphysiotherapie

Sohnke Wrede
Praxis fur Physiotherapie

Praxis fiir Physiotherapie

. ©EOHNKHE
W WAHEDE

Drochterser Str. 23 - 21706 Drochtersen
Telefonn 04143 -999090
KGPRAXISWrede@t-online.de
www.physiotherapie-wrede.de

- Kinesiotaping

- Gruppenkurse wie Riickenfitness,
Beckenbodengymnastik, Tabata, u.a.

* Hinzu kommen Funktionstraining, Rehasport
und Betriebliche Gesundheitsforderung.

Die Raumlichkeiten, die mit ihrer Ruhe und
Gemdtlichkeit Gberzeugen, sind im Erdgeschoss
barrierefrei. Eine Bushaltestelle ist nur wenige
Meter entfernt, und Parkplédtze sowie Stellpldtze
fuir Fahrrader stehen vor dem Haus zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Praxisteam

Auch freuen wir uns jederzeit Gber ,Zuwachs" von
Physiotherapeuten in unserem Team.

Drochterser Str. 23

21706 Drochtersen

Tel.:041 43 /9990 90

Internet: www.physiotherapie-wrede.de
E-Mail: KGPRAXISWrede @t-online.de



Krankengymnastik, Ergotherapie, Massagen,
Bader, Kosmetik, Wellness ...
Besuchen Sie uns, wir werden Sie individuell beraten.

Das Therapie- + Wellnessangebot mit lizenzierten Therapeuten (auf 430 qm):

- Krankengymnastik/Physiotherapie (auch nach Bobath, auch fiir Kinder, Therapieberatung)

- gerdtegestltzte Krankengymnastik/KG-Gerat

- Back Scan (bildgebendes Verfahren und Auswertung inklusive Therapie und Trainingsprogramm)

- Massagen, Fango, Lymphdrainage, Elektrotherapie, Unterwassermassage, hydroelektr. Vollbad,
Ultraschalltherapie, Schlingentisch

- Ergotherapie (Reha-Nachsorge, ADS/ADHS-Kinder etc.)

- tiergestitzte Ergotherapie/heilpadagogisches Reiten

- Kosmetikstudio, Wellness, Solarium, Sonnenstudio, Nordic Walking, Aerobic

- orthopadische Heil- und Hilfsmittel vom elektrischen Rollstuhl bis zur Prothese
(in Kooperation mit Elbe-Orthopadie)

- medizinische FuBpflege, FuBreflexzonenmassage

- Bewegungsbad, Wassergymnastik (Kassenleistungen), Aquafitness in Hemmoor

- Hydrojet (Wasserbettmassage)

* Hausbesuche fiir alle Therapien

Bushaltestelle (Freiburg-Post) und Parkplitze finden Sie direkt vor der Tiir.

Neuensteden 18

21729 Freiburg  Elbe-Therapiezentrum

Tel.:04779 /638, Fax:047 79 /92 10 22 Detlef Hammann
E-Mail: dhammann1@aol.com




Medizinische Grundversorgung

Osteopathie

Der Korper ist eine Einheit.
AT, Still

Der medizin-philosophische Ansatz der Osteopathie
ermdglicht eine Betrachtung und Behandlung des
Menschen in seiner Gesamtheit. Die Selbstheilungs-
kréfte des Patienten stehen hierbei im Vordergrund.
Diese versucht man durch die manuelle Behandlung
folgender Systeme des Kdrpers zu erreichen:

- des viszeralen Systems
(v.a. Organe, Lymph-, Immun- und Hormonsystem)

- des parietalen Systems (Bewegungsapparat)

- des cranio-sacralen Systems (funktionelle Einheit
zwischen Schadel und Kreuzbein)

- des faszialen Systems (bindegewebiges Stiitzgeriist
und Funktionseinheit)

Eine umfassende Kenntnis der Physiologie und
Anatomie des menschlichen Kdrpers sowie das
Ertasten unterschiedlichster Gewebequalitdten und
deren Mobilitdt ermdglicht es dem Behandler,
gezielt auf die womdglich ursachlichen
Geschehnisse einzugehen.

Ursachen fiir eine negative Beeinflussung des

inneren Gleichgewichts (Homdostase):

- Traumata im Sinne von Unfillen/
Sportverletzungen

- Komplikationen wahrend der eigenen Geburt

- Stress in jeglicher Form

- Hormonelle Verdnderungen

- Begleitsymptome von Krankheiten

Weitergehende Informationen zur Osteopathie
finden Sie auf der Website des Bundesverbandes
www.bv-osteopathie.de.

Meine Qualifikationen:

- Osteopath (1.680 Ausbildungsstunden)
- Heilpraktiker

* Physiotherapeut

Meine besonderen Schwerpunkte:
- Prévention und Rehabilitation fiir Sportler
- Begleitung wahrend und nach einer

Schwangerschaft

Je nach Tarif erstatten einige Krankenkassen die
Behandlungskosten ganz oder teilweise.

Sprechen Sie mich hierzu gern persénlich an.

Ich bin Mitglied in folgenden Berufsverbinden:

bvo Bundesverband
Ostespathie eV




ASK

Die Gesundheitskasse.

Warum zur AOK wechseln?
Starke Leistungen zum gunstigen Preis!

Nur zwei von vielen Grinden, warum sich
der Wechsel zur AOK auch fir Sie lohnt.

o —

Gesundheit in besten Handen

ey




Die Kehdinger Wohlflhl-Apotheken beraten Sie freundlich
und kompetent in allen Gesundheitsfragen.

Qualifikationen:

- Pharmaziestudium an der Universitdt in Hamburg

+ Coaching-Ausbildung

- Erfahrungen in der Persénlichkeitsentwicklung

- Diverse Zusatzqualifikationen in Naturheilkunde
und anthroposophischer Medizin

Meine kompetenten Beratungsteams in den einzel-
nen Apotheken verfligen ebenfalls Gber zahlreiche

Zusatzqualifikationen.

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Apothekerin
Anke Friesen-Schulz

Anke Friesen-Schulz, Apothekerin

Anke Friesen-Schulz hat es sich zur Aufgabe
gemacht, in ihren Apotheken eine Vielzahl von
Heilungsansatzen zu bieten.

.Dank der anthroposophischen Perspektive sehe ich
den Menschen ganzheitlich mit Kérper, Geist und
Seele. Die Naturheilkunde und Homd&opathie bieten
uns sehr gute Mdglichkeiten, unsere Selbstheilungs-
krafte zu aktivieren und alle Ebenen wieder in
Einklang zu bringen. Wir méchten, dass Sie sich in
unseren Apotheken rundum wohlftihlen. Deshalb
legen wir Wert auf freundliche, persénliche und
fachkundige Beratung."

Weitere Informationen zu meinen Apotheken finden
Sie auf unserer Internetseite:

www.apotheken-kehdingen.de

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Kosmetik in der
Alten Apotheke in Drochtersen. Erleben Sie hier
Entspannung pur in unserem Wellness- und
Beauty-Bereich.

Tel: 04143/ 221
Fax: 0 4143 [ 52 27
E-Mail: alte@apotheken-kehdingen.de
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Adler-Apotheke

HauptstraBe 51, 21729 Freiburg

Telefon: 047 79/ 2 35, Fax: 047 79 [ 4 23
E-Mail: adler@apotheke-kehdingen.de

Offnungszeiten:
Montags bis Freitags:
Mo, Di, Do, Freitags:
Samstags :

08.30 -12.30 Uhr
14.30 -18.00 Uhr
08.30 -12.00 Uhr
Arnika Apotheke

ZiegelstraBe 20, 21737 Wischhafen

Telefon: 0 47 70 / 8 08 12-0,

Fax: 04770 /808 12-12

E-Mail: arnika@apotheke-kehdingen.de

Offnungszeiten:
Montags bis Freitags:
Mo, Di, Do, Freitags:
Samstags:

08.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr
08.00 - 12.00 Uhr
Alte Apotheke

SchulstraBe 1, 21706 Drochtersen

Telefon: 0 41 43 [ 2 21, Fax: 0 41 43 - 52 27
E-Mail: alte@apotheke-kehdingen.de

Offnungszeiten:
Montags bis Freitags:
Mo, Di, Do, Freitags:
Samstags:

08.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
08.00 - 12.00 Uhr

Ferienwohnungen am Badestrand:
Strand-Oase Krautsand

S Ao

- o o

Hier finden Sie Natur, Ruhe, Entspannung
und Energie...

Unsere romantischen und exklusiven Ferienwoh-
nungen liegen direkt am ca. 5 km langen Sand-und
Badestrand von Krautsand, dem beliebten Ferienziel.
Die Wohnungen sind vollstdndig ausgestattet und
alle Nebenkosten sind inklusive, wie z.B. Bettwasche,
Handtticher, WLAN usw. Ideal flir gemeinsamen
Strandurlaub mit groBer Familie, Freunden und Hund.

Das Ferienhaus ist freistehend inmitten unserer
5000m2 groBen Garten-und Parklandschaft, mit
Terrassen, Grillpldtzen, Teichen,
Wegen, idyllischen Sitzgelegen-
heiten und einem 35 Meter
langen Bachlauf.

Willkommen zu Ihrem Gesund-
heitsurlaub in Kehdingen:
www.krautsand.com

Ferienwohnungen

Ingo Schulz und Anke Friesen-Schulz

Tel:04143/911485

Internet: www.Strand-Oase-Krautsand.de
E-Mail: info@Strand-Oase-Krautsand.de
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Naturheilkunde & Reiki

Naturheilpraxis Marietta Karnath

Naturheilkundliche Begleittherapien zur

hausarztlichen Versorgung.

Alles, was wir brauchen, um gesund zu bleiben,
hat uns die Natur reichlich geschenkt.

Sebastian Kneipp

Meine Qualifikationen

- staatlich geprufte Heilpraktikerin

- ausgebildete Arzthelferin

- Mitglied im Fachverband Deutscher Heilpraktiker

Mehrjdhrige Tatigkeit in den Bereichen
- allgemeine und internistische Medizin

- Kinderheilkunde

- Gastroenterologie

- Kardiologie

- Allergologie

- Pneumologie

Meine Therapieangebote
- Behandlung des Riickens nach Dorn
- Massage nach Breul3

- Therapeutisches Tapen

- Darmsanierung

- Labordiagnostik

» Urin-Funktionsdiagnostik
* Ohr-Akupunktur

- Schrépfen

- Ohrkerzen

- FuBreflexzonenmassage
* Reiki

- Bachbliten

- und noch vieles mehr...




Craniosacrale Therapie

Naturheilkunde

... um das Streben des Kdrpers nach
Gleichgewicht zu unterstiitzen.

Besonders gute Behandlungserfolge werden

erzielt bei:

- Chronischen Schmerzen (Kopfschmerzen,
Migréne, Riicken- und Nackenschmerzen)

- Sehstérungen

- Verdauungsstérungen

- Wechseljahresbeschwerden

- Spannungsbedingten Storungen/Energiemangel

Behandlungstermine auch in Freiburg (Elbe)
www.naturheilpraxis-jutta-dreyssig.de

Jutta DreyBig, Heilpraktikerin und medizinische
Fachangestellte

Die craniosacrale Therapie, wie sie heute in Deutsch-
land zumeist praktiziert wird, hat ihren Ursprung in
der Osteopathie. In dem Feld zwischen energetischen
Heilmethoden wie Reiki und manuellen Heilme-
thoden - wie der klassischen Massage - findet die
craniosacrale Therapie ihren Platz: Sie ist gleichzeitig
manuelle Therapie, d.h. korrigierende Arbeit auf

der kérperlichen Ebene als auch energetische und
emotionale Ausgleichs-und Losungsarbeit.
.Craniosacral” heiBt dieses Korpersystem und die
damit arbeitende Therapieform, weil sich zwischen
dem Schédel (Cranium) und dem Kreuzbein (Sacrum)
die Hirn- und Rickenmarksflissigkeit (Liquor)
befindet.

Der Fokus dieser Therapie liegt auf der Beeinflussung
der rhythmischen Bewegungen dieser Flissigkeit, die
das Zentralnervensystem des Menschen umflief3t.

Die craniosacrale Therapie erméglicht so auf sanfte
Weise eine Kontaktaufnahme mit den Hirn- und Ri-
ckenmarksh&uten, mit den Bewegungen des Liquors
und dem Nervensystem, gleichzeitig natiirlich auch
mit den Knochen, Muskeln und dem Bindegewebe.

Weitere Therapieangebote:
- Pflanzenheilkunde

- Ohrakupunktur

- FuBreflexzonentherapie

- Massage &t Kinesio-Taping




Den Menschen als
Ganzes betrachten.

Naturhetpray

Britta Buttkewit
Hedprakakesin & Sterbes

o

Trauer wandeln - Leben gestalten

Abschied und Verdnderung sind Bestandteile unseres

Lebens. Als Sterbeamme [ Lebensamme mdchte ich
Sie begleiten, lhnen andere Sichtweisen aufzeigen
und Angste [6sen, um so fiir Sie ein erfiilltes Leben
trotz Katastrophe mdglich zu machen. Ich kann
Ihnen den Abschiedsschmerz nicht abnehmen, aber
ich kann Ihnen dabei helfen, handlungsfahig zu

Zu den Schwerpunkten meiner Praxis gehdren
unter anderem:

- Ricken -und Gelenkprobleme

- Allergien aller Art

- Angste und Depressionen

» Asthma und Atemwegserkrankungen

- Wechseljahresbeschwerden, sowie PMS
* Begleitung bei Krebserkrankungen

bleiben bzw. zu werden.

Es wird nach einem Abschied nie wieder wie vorher
sein, und trotzdem kann es ein gllckliches Leben
danach geben. Trauern heil3t Lieben.

Mein Werkzeugkoffer ist prall gefillt mit einer groBen
Anzahl von verschiedenen Methoden.

Weitere Informationen zu mir und meinen Angeboten
finden Sie auf meiner Internetseite:
www.heilpraxis-buttkewitz.de

Die Zielsetzung meiner Arbeit als Heilpraktikerin,
Sterbeamme und Reikimeisterin ist es, den Men-
schen als Ganzes zu betrachten. Erst die eigentliche
Ursache der Erkrankung herausfinden und dann
behandeln.

Drochterser StraBe 33

21706 Drochtersen

Tel.: 041 43 /99 99 74

Internet: www.heilpraxis-buttkewitz.de
Termine nach telef. Vereinbarung

Britta Buttkewitz
Heilpraktikerin &
Sterbeamme




Wichtig ist es, die Ursache einer Erkrankung zu finden
und nicht nur die Symptome zu behandeln!

tigt habe. Ich habe bereits ein ganzes Kéfferchen
mit verschiedenen Ausbildungen, die ich gerne
miteinander verbinde. Die Produkte von Reico Vital
konnten mich ebenfalls Giberzeugen. So mochte

ich nun, persénlich und individuell, den Menschen
ganzheitlich helfen. Die Therapie wird dem Patienten
angepasst, und nicht der Patient der Therapie. Oft
féllt es nicht leicht, die Gewohnheiten in der ver-
trauten, hduslichen Umgebung zu dndern. Ich freue
mich deshalb, Ihnen anbieten zu kénnen, wahrend
der Behandlung eines der Gastezimmer zu beziehen.

Einige meiner Angebote:

- Ursachenbehandlung

- Erndhrungsberatung

- Darmsanierung [ Leberreinigung
+ Orthomolekulare Medizin

- Homdoopathische Komplexmittel

Im Herbst 2014 bin ich mit meiner Familie ins

schéne Freiburg gezogen, um endlich Leben und * Phytotherapie
Arbeiten zu verbinden. Fiir die Naturheilkunde in- - Dorn-BreuB
teressierte ich mich bereits als Kind. Meine UrgroB- * Kinesio Tape

mutter war in ihrem Dorf dafiir bekannt, dass sie
Mensch und Tier helfen konnte, meine GroBmutter,
bei der ich als Kind viel war, hat dies libernommen

- Triggerpoint-Behandlung
- Massage (gerne auch fiir Radler, die naturlich
auch bei uns tibernachten kénnen)

= "Kurlaub in unseren Gastezimmern"
...und vieles mehr

und an mich weiter gegeben.

Meine erste Praxis hatte ich in Stade 2010. Danach
wurde ich als Heilpraktikerin in einem Unterneh-
men eingestellt, wo ich mich hauptséachlich mit
der Behandlung von Riickenschmerzen beschéf-

HauptstraBe 43

21729 Freiburg

Tel.- 047 79 [ 2 99 99 83, Mobil: 01 70 / 3 67 67 84
Internet: www.wilke-britta.de

E-Mail: wilke.britta@web.de

Britta Wilke

Heilpraktikerin

Mitglied im Verband
unabhdngiger Heilpraktiker e.V.




Lebensberatung & Coaching

Stresssbewdiltigung

Fels in der Brandung
statt Hamster im Rad

Wenn Dir die Seele brennt...

Durch Arbeitsverdichtung und standige Erreich-
barkeit werden die Grenzen zwischen Arbeit und
Freizeit immer flieBender. Burnout gilt als die neue
Volkskrankheit.

Nach 23 Berufsjahren in der [T-Branche - davon 10
Jahre als Fiihrungskraft - begleite ich heute sowohl
Unternehmen bei der Schaffung gesunder und
attraktiver Arbeitsbedingungen als auch Mitarbeiter
auf ihrem jeweils individuellen Weg der Stress-
bewdltigung. In meiner Praxis habe ich mich auf
die Begleitung von Menschen mit stressbedingten
Gesundheitsproblemen spezialisiert.
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Neue Horizonte entdecken

Friihwarnzeichen rechtzeitig erkennen, ernst neh-
men und eine personliche Bewdltigungsstrategie
entwickeln lernen, um die Anforderungen des Alltags
in Familie, Partnerschaft, Beruf und Ehrenamt gut
bewiltigen zu kénnen. Auf diesem Weg unterstit-
ze ich Sie. Nutzen Sie meine Beratung in einem
Einzelgespréch oder kommen Sie zu einem meiner
Gruppenangebote.

Ich freue mich auf Sie.

’vli




Unternehmer mit Weitblick
setzen auf Ausgleich o

Meine Angebote:

- Lésungsorientierte Beratung zu BGM in
lhrem Unternehmen

- Vortrdge und Workshops zur Gesundheitsférderung:
- Burnout-Sprechstunde
- Beratung in sozialen Fragen

Demografischer Wandel, Fachkraftemangel, Fehlzei- - Losungsfokussierte Kurzzeittherapie
ten aufgrund erschépfungsbedingter psychischer Er- - Resilienz-Training, gesundes Zeitmanagement
krankungen mit dramatisch steigenden Fallzahlen.... - Wiedereingliederungsunterstiitzung
- Ambulante Nachsorge fiir
lhre Aufmerksamkeit zihlt - ehemalige Patienten/innen der Heiligenfeld Kliniken
Gesundheit als Wettbewerbsfaktor. - Entspannungsmethoden (Yoga, Meditation, PMR,
Autogenes Training)
Schaffen Sie attraktive Arbeitsbedingungen und - Auszeitwoche, Gesundheitsurlaub
binden Sie Fachkrifte langfristig. Bedenken Sie auch ~ * Gesundheitstage/Firmen-Events
die Folgen, wenn Sie selbst - als Ihre wichtigste
Arbeitskraft - ldngerfristig ausfallen. Gern unterbreite ich Ihnen ein maBgeschneidertes
Angebot.

Sorgen Sie rechtzeitig vor und nutzen Sie
meine Vortrage und Workshops rund um Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme.
das Thema Gesundheit im Betrieb.
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Lebensberatung & Coaching

Wertschdtzende Kommunikation

Wertschatzung
schafft Verbindung

Stresspotenzial auflésen

Unsere Konflikte sind geprdgt von Recht haben
wollen, Urteilen und Forderungen. Eine schwierige
Botschaft macht uns oft sprachlos oder wir greifen
an. Am Ende gibt es oft zwei Verlierer. Der Schmerz
sitzt tief. Kontaktabbruch ist die Folge.

Die wertschitzende Kommunikation bietet Hilfe-
stellungen an, wie wir uns ausdriicken kdnnen, um
Konflikte zu vermeiden oder zu deeskalieren. Dies
flihrt zur Entspannung im Alltag, in der Familie und
im Beruf und vor allem mit sich selbst.

Perspektivwechsel

Die innere Haltung, mit der wir einander begegnen,
braucht dafiir einen Perspektivwechsel. Weg vom
Urteil, hin zur Verbindung. Die Anliegen aller
Beteiligten werden gehért und geachtet.

Meine Angebote basieren auf der Methode der
Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach M.B.
Rosenberg. Praxisnahe Ubungsbeispiele und
Formulierungshilfen erméglichen es, unser eigenes
Anliegen nicht aus dem Blick zu verlieren und einen
achtsamen Umgang mit unserem Gegeniiber zu
finden. Auch im Konflikt.

Wertschitzung schafft Verbindung.

So einfach kann es sein. Probieren Sie es aus. Ich
biete Gruppentermine, Einzel- oder Paargesprache
und Inhouse-Schulungen fir Firmen an.
Informieren Sie sich gern auf meiner Webseite.

Ich freue mich auf Sie!

Angebote in Freiburg (Elbe), Hamburg und in
Ihrer Firma. Vereinbaren Sie gerne einen Termin.




Bringen Sie
Farbe in Ihr Leben!

"Alles ist bunt, wenn ich frohlich bin:Alles ist
grau, wenn ich traurig bin. Ich bestimme die
Farben meiner Umgebung."

Positive Psychologie

Die Positive Psychologie ist ein recht junger Zweig
der akademischen Psychologie. Man spricht auch
von der ,Wissenschaft des gelingenden Lebens"

Sie widmet sich den Menschen und ihren Stirken
und was sie zum ,Aufbliihen” bringt. Es geht auBer-
dem um Themen wie Selbstwertgefiihl, Optimismus,
Hoffnung, Dankbarkeit und Gliick. Weitere Bereiche
sind die Emotionsforschung sowie die Forderung
positiver Beziehungen und Gemeinschaften. Die
Positive Psychologie sorgt fiir ein Umdenken, weg
von der Defizitorientierung hin zu dem Guten, dem
Machbaren, dem positiven Unterschied.

Positives Coaching

Positive Psychologie und Coaching sind eine ideale
Verbindung. Positives Coaching geht direkt ins
Leben. Wir arbeiten mit Ubungen, die alltagstauglich
sind. Sie kosten meistens wenig Zeit, sind leicht in
den Alltag integrierbar und geben positive Impulse
fur die personliche Entwicklung.

Laack 59, 21729 Freiburg (Elbe)

Praxis: Erdkampsweg 47, 22335 Hamburg

Tel.: 040 [ 59 35 14 53, Mobil: 01 72 [ 5 14 97 57
E-Mail: nora@augustin-coaching.de
www.augustin-coaching.de / www.lebenneudenken.de

Oft wirken die Interventionen erstaunlich schnell
und haben einen positiven Effekt auf das Umfeld.

Mein Angebot
- Potenzialentfaltung -
Stérken und Potenziale erkennen und einsetzen
+ Optimismustraining -
Zuversicht und Selbstvertrauen gewinnen
- Mentale Gesundheit -
Seelisch und kdrperlich im Gleichgewicht sein
- Erfolgreiches Altern -
Chancen der besten Jahre entdecken und nutzen

Meine Methoden

- Positive Psychologie

- NLP

- Energetische Psychologie (PEP [ REMAP)
* wingwave®

* Psych-K

Termine nach Vereinbarung.

Nora Augustin-Gross
Praxis flir Positives Coaching




Glaubenssatze sind dlter als
die Beziehung, in der wir leben!

Im Grunde dreht sich alles um Beziehungen - die Individuell und alltagstauglich begleite ich Sie auf
Beziehung zu meinem Partner, zu meinen Eltern, dieser Reise - auf Wunsch auch gemeinsam mit
zu meinen Kindern, zu Freunden, zu Nachbarn und meiner Partnerin Cordula Clausen.

nicht zuletzt zum Leben, zum groBen Ganzen...
Unsere Angebote:

Sie alle spiegeln die Beziehung zu mir selbst wieder.

- Einzeltherapie, Paarberatung, Gruppenangebote
- WATSU - Tiefenentspannende Massage
in 35 Grad warmem Wasser
- Jahresgruppe flr Paare ,Zeit zu Zweit!"
- Vortrdge Paardynamik
- Erlebniswochenden mit WATSU

Meine Methoden:

- Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

In Partnerschaft miissen wir ganz neu lernen, wie - Achtsamkeitsbasierte Gespréchstherapie
wir unsere Bedirfnisse zunédchst bewusst wahrneh- - Systemische Familientherapie
men, respektvoll kommunizieren und erfiillen kén- - Kérperarbeit

nen, ohne unseren Partner oder andere Menschen
als ,Bediirfnisbefriedigungsanstalt” zu betrachten.
Dies ist ein Prozess, der unsere liebevolle Geduld
braucht. Eine Reise, zunichst zu uns selbst, auf der
wir neben unseren Bediirfnissen auch Schwéchen,
Angste, Glaubenssitze und nattrlich unsere Sehn-
slichte, Starken und Fahigkeiten erforschen.

Kiebitzweg 25

21785 Neuhaus [ Oste

Internet: Tel.: 047 52 /8 44 81 0
www.BeziehungsWege.de

E-Mail: klaushhheese @gmail.com

Klaus Heese

Heilpraktiker, Paartherapeut
Systemischer
Familientherapeut
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Wenn Gewalt & Krisen
krank machen....!"

.. sind u.a. die Inhalte meiner Vortrédge in der
Gewaltpravention. Wie der Einstieg in Gewalt- und
Suchtspiralen vorgebeugt werden kann, ist der rote
Faden meiner ganzheitlichen Praventionsangebote.
Darliber hinaus begleite ich traumatisierte Men-
schen mit ausgewdhlten Methoden auf ihrem Weg
in ein entspannteres und erflillteres Leben.

Wissen ist Macht! Nichts wissen macht was!
Meine Leidenschaft galt schon wéhrend meiner
21-jéhrigen Polizeilaufbahn der Kriminalpravention,
der Opferhilfe und dem innerbetrieblichen Gesund-
heitsmanagement. Heute beginnt mein Ansatz in
der Prévention bzw. Begleitung von Traumata bei
unseren friihesten Traumatisierungen - vor, wihrend
und nach der Geburt. Gemeinsam mit meinem Part-
ner Klaus Heese blindeln wir unsere Kompetenzen

in unserem Seminarhaus und bilden aus u.a. in Ge-
waltprdvention, Beziehungsthemen und Aquatischer
Kdrperarbeit.

Kiebitzweg 25

21785 Neuhaus | Oste

Tel.: 0 47 52- 84 48 10
Internet: www.unschlagbar.org
E-Mail: info@unschlagbar.org

\y,

a .

Unsere Angebote:

- Gewaltprdvention an Schulen

- Selbstsicherheitstrainings in Betrieben

- Individuelle Begleitung fiir traumatisierte Menschen
- AquaRelax-Gruppen flir Schwangere

- Médchen- und Jungengruppen

* Frauen- und Ménnerkreise

- Baby-WATSU: Friihe Foérderung im Urelement

Meine Methoden:
- Integrative Aquatische Traumatherapie (IAT)
- Aquatische Kérperarbeit in 35 Grad warmen Wasser

- Intuitive Massage und Energiearbeit

Weitere Informationen und Angebote unter
www.unschlagbar.org

Ich freue mich {iber lhr Interesse.

Cordula Clausen

Dozentin fiir Gewaltprdvention
Selbstsicherheitstrainerin
Kriminalkommissarin a.D.
WATSU-Praktizierende




Lebensberatung & Coaching Achtsamkeit & Entspannung

Mit Achtsamkeit und

Entspannung -
stressfreier leben KEHDINGER COACHES GbR

Training - Coaching - Mediation - Profiling

Unser Angebot:

- Entspannungstrainings

- Achtsamkeitstrainings

- Motivationstrainings

* Raucherentwhnung

- Abnehmen und Gewicht halten

- Coachings zur Persdnlichkeitsentwicklung
und -entfaltung

flir Einzelpersonen, Kleingruppen (3 - 5 Personen)
und gréBere Gruppen (8 - 12 Personen).

«Stressige” Situationen gehdren zu unserem

Leben. Ob wir aber eine Situation als Aus eigener Erfahrung wissen wir, dass das Leben
«stressig” empfinden, ist auch von unseren fuir unsere Kinder leider nicht immer ,kinderleicht”
Ressourcen, unserem Selbstbewusstsein und ist. So wachsen die Anforderungen und der Stress in
von unserer individuellen Belastbarkeit der Schule immer mehr, so dass schon in der
abhiingig. Grundschule Mudigkeit, Bauchschmerzen und

Kopfschmerzen zunehmen.
Ubergeordnetes Ziel unseres gesamten Tétigkeits-

spektrums ist es, Sie gegen den Stress im Alltag Aus diesem Grund haben wir unser Angebot um
widerstandsfahiger zu machen und so z. B. dem Entspannungstrainings fiir Kinder und Jugendliche
.Burnout” vorzubeugen. erweitert.

lhre Vorteile: Unsere Entspannungstrainings sowohl fiir Erwachse-
- Sie sind ausgeglichener ne als auch fir Kinder sind nach § 20 SGB V von den
- Sie fuihlen sich geslinder Krankenkassen zertifiziert.

- Sie starken lhr Immunsystem
- Sie sind in der Lage, Stress abzuwehren
- Sie gewinnen eine positivere Lebenseinstellung




Willkommen in der
Leichtigkeit

Manchmal kommt man im Leben an einen Punkt, an
dem man sich grundsétzlich fragt: "Mdchte ich
dieses Geftihl ertragen und will ich wirklich so wei-

termachen?", "Welche Entscheidung soll ich treffen?"

Diese oder dhnliche Fragen leiten einen Wendepunkt
in Ihrem Leben ein. Ich méchte Sie mit Freude ein
Stiick auf hrem Weg begleiten, hin zu einem beja-
henden sinnerfillten und gllcklichen Leben.

Als Life & Business Coach [ psychologischer Berater
unterstiitze ich neben dem privaten und familiaren
Bereich auch Fach- & Fiihrungskrafte mit meiner
jahrzehntelangen Erfahrung im Management.

Coaching fiir Privatkunden:

- Familien- & Paarberatung

- Trennungs- und Verlust- Phasen

- Emotionale Herausforderungen auflésen, wie
z. B.: Angst, Trauer, Wut, Scham oder Schuld

- Krisen der Antriebslosigkeit, Unzufriedenheit
oder Ohnmacht

Schulstr. 1

21706 Drochtersen

Tel.:04143 /911485

Internet: www.Ingo-Schulz-Coach.de
E-Mail: Info@Ingo-Schulz-Coach.de

Coaching im Business:

* Business Coaching fiir Fach- und Fiihrungskréfte

* Personal- und Teamentwicklung [ Konfliktberatung
- Berufliche Konflikte / Mobbing

- Burnout Therapie [ Work-Life-Balance

Vortrige, Seminare und gefiihrte Meditationen,
fiir Firmen oder private Gruppen.

In meinen Vortrdgen und Seminaren zeige ich die
Zusammenhange auf, zwischen dem Wahrneh-

men, Denken und Fihlen. Mit Hilfe von geflihrten
Meditationen machen wir uns nach einem kurzen
themenbezogenen Vortrag gemeinsam auf die Reise
nach Innen. Wir verbinden uns wieder mit uns selbst,
damit Kérper, Geist und Seele den Einklang finden.
Ziel dieser ,Reise nach Innen" ist es, stérende Emo-
tionen, wie z.B. Angst, Trauer oder Wut aufzuldsen
und in Freude zu verwandeln. So finden auch Sie
IHREN Weg in ein Leben voller Frieden, Energie und
Leichtigkeit.

Details finden Sie im Veranstaltungskalender.

Ingo Schulz
Life & Business Coach
Psychologischer Berater
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In jedem ist etwas Kostbares,
was in keinem Anderen ist.

Martin Buber

Personlichkeitsentwicklung ist fir mich kein An-
trainieren oder Abgewdhnen von Verhaltensweisen,
damit ein noch nicht optimierter Mensch endlich
vollkommen wird. Eher im Gegenteil:

Ich unterstiitze Sie dabei, so viel wie mdglich von
dem wegzulassen, was Ihnen und somit lhrem
wahren Selbst nicht entspricht, damit Ihre im Kern
vorhandene Vollkommenheit endlich zum Vorschein
kommen kann.

Das, was in uns schon seit unserer Geburt da ist und
nur darauf wartet, erkannt bzw. erinnert zu werden,
ist so kostbar und wertvoll, und doch bleibt eine
unserer groBten Angste, so wie wir sind, nicht zu
genligen.

Sich an lhre Vollkommenheit zu erinnern, sich
anzunehmen, sich wieder mit sich zu verbinden,

Nicole Klehm

Praxis fir Lebensfreude
Beratung - Coaching
Mediation - Entspannung
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sich selbst und den eigenen Gefiihlen zu vertrauen,
sich lhrer selbst sicher und bewusst zu sein ist die
Motivation meiner Arbeit und die Voraussetzung

flir eine liebevolle, erfiillende und vertrauensvolle
Beziehung zu sich selbst und somit zu Ihrem Partner,
zur Familie, zu Freunden und Arbeitskollegen.

Mit verschiedenen Methoden wie z. B.
- Arbeit mit dem inneren Kind

- Spiegelgesetz

- pferdegestiitztes Coaching

- psychologischer Astrologie und Tarot

unterstltze ich Sie in Konflikt- und Streitsituationen
und in Ihrer Personlichkeitsentwicklung, um frei von
alten Prdgungen und belastenden Denk-, Gefiihls-
und Verhaltensmustern zu werden.

Ich freue mich auf Sie!

Praxisadresse:

DorfstraBe 55 a (Arztehaus- Eingang Catharinenlehn)
21763 Neuenkirchen (bei Otterndorf)

Tel: 047 51 /99 87 53

www.nicole-klehm.de, E-Mail: mail@nicole-klehm.de



Gesprdichskreis

Lebensberatung & Coaching

Freiheit durch Erkenntnis

Gesprichskreis fiir Jedermensch

Stehst du gerade an einem Wendepunkt in deinem
Leben, an dem du nicht weiBt, wie es weitergehen
soll? Oder mochtest Du Dich einfach zufriedener
fuhlen?

In regelméaBigen Absténden biete ich in Freiburg
einen Gespréchskreis an, an dem jede/r mit seinen
Alltagsthemen aus den Bereichen Gesundheit,
Arbeitsleben, Familienstrukturen und Partnerschaft
teilnehmen kann.

Meine Unterstiitzung durch Mediale Lebensbera-
tung ersetzt keine drztliche Behandlung, sondern
dient der Selbstentfaltung und der personlichen
Weiterentwicklung auf Seelen-Ebene.

U

lﬂ\llll_!.','t'll in Liebe,

Dabei verbinde ich mich mit deiner Seele und er-
splre die Blockaden, die du gemeinsam mit mir auf
liebevolle und achtsame Weise so weit I6sen kannst,
wie du es méchtest.

Im Gesprachskreis kannst du negative Geflhle, alte
Glaubenssétze und Verhaltensmuster erkennen,
anerkennen und im besten Fall auflésen. Wenn du
dich von einem Thema in der Gruppe angesprochen
fuhlst, darfst du an Ort und Stelle in die Auflésung
mit einsteigen und dich so von dem befreien, was dir
nicht mehr dient.




Sterbeammen aus Kehdingen
fur Kehdingen

Was ist eine Sterbe-/Lebensamme?

Wenn ein Mensch stirbt, beginnt sowohl fiir den
Sterbenden selbst als auch flir die Weiterlebenden
ein anderes, noch vollig unbekanntes Leben. Ein
endgultiger Abschied ist immer schwer und oft

von Angst, Schmerz und tiefer Hoffnungslosigkeit
geprégt. Sterbe-/Lebensammen sind ausgebildet,
Menschen in diesen scheinbar ausweglosen Krisen-
situationen zu begleiten und ihnen Hoffnung auf
ein Weiterdenken und Weiterhandeln zu vermitteln,
damit sie mutig und selbstbestimmt neue Wege ge-
hen kénnen. Unser Anliegen ist es dabei, den groBt-
maglichen Frieden fur alle Beteiligten zu finden

- und zwar sowohl fiir den Sterbenden als auch fur
die Trauernden. Dies kann auch die Unterstiitzung
bei der Totenfiirsorge beinhalten, wie z. B. rituelle
Waschungen, Aufbahrungen, Reisesegen,...

Dartber hinaus konnen Sterbe-/Lebensammen da-
bei helfen, verdrangte Trauerprozesse zu heilen, um
mdglichen gesundheitlichen Stérungen entgegen
zu wirken.

Sterbe-/Lebensammen arbeiten frei von jeder
Institution und Konfession.

Britta Angela
Schroder-Buttkewitz Vorrath
Drochtersen Drochtersen-Ritsch

Tel.:04143/999974
oder 0176-24724878
info@heilpraxis-buttkewitz.de

Tel.:04148-1385
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angelavorrath@gmx.de

ly Sterbeamme/

Sterbegeiihrie
nach

Claudia Cardinal

ALLES ANDERS

Wir Kehdinger Sterbe-/Lebensammen

unterstiitzen das Projekt ,Alles Anders" des Vereins
Sterbeheilkunde e.V..

Betroffene Trauernde erhalten in den ersten

2 Monaten nach einem Suizid, einem Unfalltod, einer
Fehl- oder Totgeburt eine einmalige Beratung bei
einer der Sterbe-/Lebensammen aus der Region. Im
Wissen darum, welch ein groBBes Loch so eine Kata-
strophe in Ihr Leben reit, mochten wir Sie bei den
ersten Schritten aus der Fassungs- und Hoffnungslo-
sigkeit heraus begleiten.

Die Kosten hierfiir Gbernimmt der Verein fiir Sterbe-
heilkunde e.V.

Infos unter www.sterbeheilkunde.de

Annika

Raspe
Drochtersen-Hiill
Tel.:04775-891139 Tel.:04753-85011
oder 0176-98 84 040 oder 0178-196 9140
annika.raspe@ewetel.net mare@klang-und-klarheit.de

Marina
Remstedt
Krummendeich



Abschied gestalten,
Vertrauen und Lebenssinn finden...

Es ist nicht zu wenig Zeit, die wir haben,
sondern es ist zu viel Zeit, die wir nicht nutzen.

Lucius Annaeus Seneca

Als Sterbeamme und Lebensamme mdchte ich Sie
ein Stiick auf ihrem Weg begleiten. Von August 2011
bis September 2013 machte ich die 2- jahrige zerti-
fizierte Ausbildung zur Sterbeamme nach Claudia
Cardinal. Wir haben verlernt, Trauer und Sterben als
einen selbstverstandlichen Teil unseres Lebens an-
zusehen. Diese Hilf- und Sprachlosigkeit méchte ich
helfen zu erlésen! Mit guter Begleitung handlungs-
féhig sein, gemeinsam Mut und Kraft schopfen fir
einen friedvollen Abschied und fiir eine lebenswerte
Zukunft mit Sinn und neuer Lebensfreude.

Biographiearbeit ist ein wichtiger Bestandteil meiner
Arbeit. Diese macht es méglich Angste zu 16sen,

WiesenstraBe 2

21706 Drochtersen-Ritsch
Tel..04148/1385

E-Mail: angelavorrath@gmx.de
Termine nach Vereinbarung

Sterbeamme

Sterbe- und
Trauerbegleitung

Angela Vorrath

Tel.: 04148/ 1385
E-Mail: angelavorrath@gmx.de

den eigenen Wert des Lebens zu erkennen, Frieden
.in mir selbst” zu finden, bevor ich auf meine letzte
Reise gehe oder damit ich nach einer Krankheit oder
einer Phase der Trauer wieder neu ins Leben starten
kann.

In der Weiterbildung in systemischer Kérper- und
Familientherapie (Mai-Dezember 2015) bei Sabine
Katharina Schuldt, ,Atemhaus Blume" in Stade,
habe ich viele wertvolle Erfahrungen gesammelt, die
meine Arbeit ergdanzen und bereichern.

Die Ausbildung zur Sterbeamme gibt mir das Hand-
werkszeug einen Abschied kreativ und Sinn bringend
zu gestalten, alte Brauche, wie den Reisesegen, die
individuelle Totenflrsorge, Abschiedsrituale, Rituale
zu besonderen Jahrestagen... wieder in die Hinde der
Familien zu bringen und allen Beteiligten Hoffnung
auf eine neue Zukunft zu geben.

Angela Vorrath
Sterbeamme-
Lebensamme
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Den Puls des Lebens fihlen.
Ruhe im Innern, Ruhe im AuBern.
Wieder Atem holen lernen, das ist es.

Christian Morgenstern

Psychologische Beratung und Coaching mit
Klangmethoden

Sie sind auf der Suche nach Zeit und Raum, lhre
privaten und beruflichen Probleme zu kldren und

zu bearbeiten, oder auch nach einer passenden
Méglichkeit, eine fir Sie schwierige Lebensphase zu
Gberwinden? Gern begleite und unterstiitze ich Sie
mit den Peter Hess® Klangmethoden individuell,
zielgerichtet und wertschdtzend auf lhrem personli-
chen Weg zu mehr Lebensqualitdt und Klarheit.

Klang und Klarheit
Marina Remstedt
Klangmassagepraktikerin

Lebens-/Sterbeamme
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Psychologische Beraterin/Coach(VfP)
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Peter Hess® Klangmassagen

Bei einer Klangmassage werden obertonreiche,
unterschiedlich schwingende Klangschalen auf Ihren
bekleideten Korper aufgesetzt und behutsam an-
getdnt. Der gesamte Korper vermag es, sich mit den
beruhigenden Kldngen im Ohr und den schwin-
genden Vibrationen im Kdrper schnell und tief zu
entspannen. Stress, Angste, Sorgen und alle Gefiihle,
die sich negativ auf die Gesundheit auswirken,
werden auf angenehme Weise losgelassen, und die
Seele erféhrt Raum zur Entfaltung.

Klangmassagen kdnnen die Gesundheit fordern,
Erschopfungszustdanden vorbeugen und die Kérper-
wahrnehmung nachweislich verbessern.

«Der Ton der Klangschalen bringt Kérper und
Seele zum Schwingen...”

Stiderdeich-Ost 71

21732 Krummendeich

Tel.:01 78 /19691 40

Internet: www.klang-und-klarheit.de
E-Mail: mare@klang-und-klarheit.de



Kdrperarbeit & Entspannung

Der Mensch lebt inmitten von Qi, und Qi erfillt den Menschen.
Angefangen bei Himmel und Erde bis zu den zehntausend Wesen

braucht alles das Qi, um zu leben.

Huang Di Nei Jing - Der Klassiker des gelben Kaiser

Q|GONG mit Monika Keller

£=> Stille in Bewegung

%,‘LBewegung in Stille
N

Was ist Qigong?

Qigong ist ein Sammelbegriff fiir vielfiltige Ubun-
gen, die in China entwickelt wurden und sich sich
mit der Lebenskraft beschaftigen.

Innerhalb der traditionellen Medizin ist Qigong
aktiver Teil, der Weg des eigenen Bemiihens
um Gesundherhaltung und Gesundwerdung.

Charakteristisch sind die relativ einfachen, sanften
Bewegungen. Die Ubungen dienen dazu, die Funkti-
onsaktivitdten der inneren Organe zu regulieren, die
kérperliche Vitalitat zu verbessern und das psychi-
sche Gleichgewicht zu stabilisieren.

Es gibt kein Versprechen, aber das ist moglich:
- Erhéhung der Vitalitat
- Stdrkung des Immunsystems Abbau
von Stressfolgen
- Innere Ruhe
- Korrektur von Kérper-Fehlhaltungen
- Entfaltung von Kreativitat
- Gelenkigkeit und Lebensfreude

Kursangebot
Bewegtes und Stilles Qigong
Meditatives Gehen, Meditation

Kurse und Seminare in Hemmoor und
Krummendeich




Yoga als Jungbrunnen fir Korper,
Geist & Seele... auch flr Mdnner!

Stressbewaltigung &
Burnout-Pravention

Yoga-Ubungen kénnen unsere Lebensfreude wecken
und uns Kraft, innere Starke und Energie flr die
aktive Lebensgestaltung geben. Wir betreiben keinen
Leistungssport, sondern verbessern auf sanfte Art
die Beweglichkeit und Belastbarkeit unseres Korpers
durch gezielte An- und Entspannung in Verbindung
mit bestimmten Atemtechniken. Yoga kann jederzeit
erlernt und bis ins hohe Alter praktiziert werden.
Yoga hilft uns, langer in der Bliite des Lebens zu ver-
weilen und den Zipperlein des Alterns ein Schnipp-
chen zu schlagen.

p

Haus der Horizonte

Birte Riel

Heilpraktikerin, Yogatherapeutin
& Diplom-Betriebswirtin
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Meine Angebote:

- Abschalten lernen

- Yogastunden

- Mentaltraining/Meditation
+ Mantra-Singen

- WohlflihInachmittage

Feriengdste sind willkommen.

HauptstraBe 12a, 21729 Freiburg (Elbe)
Tel:04779/2 16 66 99

Internet: www.praxis-fuer-burnout-praevention.de
E-Mail: birte.riel@gmx.de



Meditation & Pilgern

Korperarbeit & Entspannung

Wer inne halt,
erhalt innen Halt...

Laotse, Tao Te King

Auf dem Jakobsweg in Kehdingen
Man muss nicht in die Ferne reisen, um bei sich
anzukommen und aufzutanken. Erfahren Sie die

Wohltat des Pilgerns bei einer geflihrten Tagestour
auf dem Kehdinger Teil des Jakobswegs.

Bei der mehrstiindigen Rundwanderung (Start am
Fihranleger Wischhafen) wechseln sich Alleingehen
mit dem Austausch in der Gruppe und Ubungen zur
Wahrnehmung und Achtsamkeit ab. Termine auf
der Homepage, Zusatztermine nach Absprache!

&
Elbe Med_it_at_ion

Frgirgumeg

Meditation und Achtsamkeit

Meine Angebote zur Meditation und Achtsamkeit
sorgen flir mehr Ausgeglichenheit und allgemeines
Wohlbefinden. Uber die innere Einkehr verbinden Sie
sich mit sich selbst, bauen Stress ab und kénnen Ihre
Gesundheit fordern. Die Wahrnehmung des eigenen
Kérpers lasst den eigenen Standpunkt spiren und
flhrt zu innerem Halt. Meditation kann Ihre Ge-
sundheit unterstiitzen und férdern. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich - jeder kann meditieren!

Vielfiltige Meditationsformen

Bei Problemen, aber auch kérperlichen Erkrankungen
ist Meditation ein erwiesen hilfreiches Mittel, um
kérpereigene Heilungskrdfte zu unterstiitzen. Mein
Angebot ,Meditation fiir ein gestinderes Leben" mit
verschiedenen Formen stiller Meditation, aber auch
sanfter Bewegung begleitet Sie dabei.




Korperarbeit & Entspannung

Shiatsu

Shiatsu - Lebensfreude
und Wohlgefihl

Im Leben eines jeden Menschen gibt es eine
Vielzahl von Umsténden, die das Leben potentiell
schwer machen und die Lebensfreude und Lebens-
kraft einschridnken kénnen. Dies kann bereits im
Kindesalter beginnen und sich bis ins hohe Alter
fortsetzen. Einschrdnkungen unserer Lebensfreude
und Freiheit zeigen sich im energetischen, emo-
tionalen wie im physischen Kérper als Blockaden
in unserer Lebensenergie. Wir flihlen uns schlecht
und fragen uns manchmal: Warum ?

Einschrénkungen zeigen sich hdufig in Symptomen
wie z.B. Riicken- und Kopfschmerzen, Stimmungs-
schwankungen, Magenproblemen.

Diese Blockaden werden im Shiatsu lokalisiert und so
beriihrt, dass der Mensch sie tendenziell 16sen und
sich von ihnen befreien kann.

SHIATSU
Einfach mal den Kopf abschalten

Die Shiatsu-Sitzung findet requldr auf einem Futon/
einer Matte am Boden und am bekleideten Kérper
statt.




Den Korper berlhren -
die Seele erreichen

Mit meinen Massagen méchte ich Sie auf Ihrem
individuellen Weg zu mehr Gesundheit, Vitalitdt und
Lebensfreude unterstiitzen. Ganzheitlich ausge-
richtet, gebe ich Ihrem Kérper und Ihrer Seele die
Zuwendung, die es braucht, damit Sie entspannt und
mit einem Licheln im Gesicht wieder in den Alltag
zuriick kehren kénnen.

Sie sind bei mir gut aufgehoben, wenn Sie:

* muskuldre Verspannungen lésen wollen

- Stress verarbeiten und tiefe Entspannung
erfahren méchten

- ein neues frisches Kdrpergefiihl erhalten mochten

- sich angenommen fiihlen und gesehen werden
wollen

- wieder in Ihrer Mitte ankommen méchten

InTouch® Massage
Verspannungen losen - sich und seinen Kdrper
wieder spiren

Termine in Drochtersen:

Praxis flir Physiotherapie Tel: 041 41 /529 67 20 SpiritTouch
S6hnke Wrede Mobil: 01 77 [ 3457595  Ganzheitliche Massagen
Drochterser Str. 23 www.spirittouch-massage.de Wasser West 25
21706 Drochtersen info@spirittouch-massage.de 21682 Stade

Terminvereinbarung:

Sy

o

SpintTouch

Ganzheitliche Massagen

InTouch® Riickenmassage
Kraftvolle und tiefe Griffe gegen die Verspannungen
im Riicken.

Hawaiianische Heilmassage (Lomi Lomi Nui)
Abtauchen und loslassen - sich bedingungslos ange-
nommen fihlen

Lomi Lomi Massage

Lomi Lomi Massage in Kombination mit Hot Stones,
Gesundheitsflirsorge und tiefe Entspannung
InTouch® Massage fiir Schwangere in Seitenlage
Achtsame und sanft streichende Wohlfiihimassage
fiir Schwangere.

InTouch® Massage in Seitenlage (fir alle, die
nicht gut auf dem Bauch oder Riicken liegen kén-
nen). Ein Gefiihl besonderer Geborgenheit. Wohltat
fiir Schulter, Hufte und Becken

InTouch® Massage

Eine InTouch® Massage versteht sich als vertrau-
ensvolle, lebendige Begegnung, bei der Sie sich
kérperlich entspannen und neue Kréfte sammeln
kénnen. Die InTouch® Massage ist eine langjdhrige
und ausgereifte Form der ganzheitlichen Massage.
Hawaiianische Heilmassage (Lomi Lomi Nui)
Lange, flieBende Massagebewegungen, teilweise
mit dem Unterarm ausgefiihrt, wechseln sich ab
mit intensiver Kdrperarbeit und harmonisierender
Energiearbeit.

Petra Schroder
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Mobilisiere Deine Lebensenergie!

Inner Wise:

- Energetische Lebenshilfe zur Meisterung der
Alltagsherausforderungen

- Mit Leichtigkeit wieder mehr Eigenverantwortung
Gibernehmen

- Spall am Leben haben

- Lebensenergien mobilisieren

Korper & Seele im Gleichgewicht
Birgit Otto

Medizinische Fachangestellte &
Inner Wise Coach
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MASSAGEN
Streicheleinheiten fiir Korper & Seele:

- Entschlackungsmassage: Entgiftung und Auslei-

tung der Stoffwechselendprodukte aus dem Kérper
durch Massage der entsprechenden Energiebah-
nen, damit Blockaden sich 6sen konnen.

Bei Bedarf Beratung zu weiteren Entgiftungs-
maglichkeiten.

- Anti-Aging Massage: fiir straffe Haut;

Soforteffekt durch den rein natirlichen Wirk-
stoffkomplex von Parakresse-, Kakaoschalen- und
Moosbeerenextrakt (faltenreduzierend, hautglét-
tend, antioxidativ); auf Wunsch mit Anti-Aging-
Gesichtsmaske

- Detox-Anwendung: hydrogalvanische FuBbader

zur Entgiftung & Entschlackung, schenkt neue
Energien durch innere Kérperreinigung, wirkt
unterstitzend z. B. bei haufigen Infekten, Midig-
keit, Gelenkbeschwerden und Neuralgien.

3. Kanal 13

Neulander Moor

21737 Wischhafen
Tel.-047 70 / 8 09 88 09



Energiearbeit

Die Quelle der Heilung liegt tief in Dir...

ZEIT ist die Seele der WELT. -

‘ .

Petra Burwieck
- Reiki-Meisterin
- spirituelle Heilerin
- geistige Beraterin

Kérper, Geist und Seele sind unzertrennlich
miteinander verbunden.

Ist nur ein Teil dieser Drei-Einheit nicht in Balance,
so entsteht ein energetisches Ungleichgewicht in
unserer Lebensqualitdt, und wir leiden an ganz
unterschiedlichen Befindlichkeitsstérungen und/
oder Erkrankungen.

Durch individuelle Energiebehandlung ist es
mdglich, die Balance wieder herzustellen, die
Selbstheilungskréfte zu aktivieren und die
Lebensenergie zu steigern.

Blockaden werden geldst, und Sie konnen sich
vollig entspannen. GenieBen Sie eine Zeit der
Ruhe in angenehmer Atmosphére und erholen
Sie sich vom Alltag.

Ich bin fiir Sie da!

Meine energetische Arbeit ersetzt nicht
die Behandlung eines Arztes oder
Heilpraktikers.

Terminabsprache bitte telefonisch.
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Ergotherapie

Logopadie
Physiotherapie

Autismus Therapiezentrum
Soziale & Mobile Dienste
Betreutes Wohnen
Sprachheilkindergarten

Kindergarten Freiburg
mit Sprachheilgruppe

Gehorlosenhilfe

R BITEENVERSAND

Gemeinniitzige Gesellschaft
fiir Soziale Dienste mbH

www.dieboerne.de

Therapiezentrum
Drochtersen
Ergotherapie
und Logopadie
fiir Kinder und Erwachsene
Hausbesuche nach Absprache

Info und Anmeldung:
Am Hochsteige 1
21706 Drochtersen
Tel. 04143 - 999268

Kindergarten Freiburg
mit Sprachheilgruppe

Info und Anmeldung:
Am Bassin 19
21729 Freiburg

Tel. 04779 — 8705




Kehdingen tut gut. Ankommen -
Ausatmen - Auftanken.

Maritimes Flair

Wer das Wasser liebt, wird unsere maritime Land-
schaft zu schdtzen wissen. Erkunden Sie unsere
historischen Hafenensembles mit Zeugnissen der
einst bedeutenden Kustenschifffahrt. Leuchttiirme
laden zu wundervollen Ausblicken auf den méch-
tigen Elbstrom und den Schiffsverkehr ein und
Freizeitkapitdne finden in unseren Hafen idyllische
Liegeplédtze. GenieBen Sie beim Wattwandern den
Sonnenuntergang.

Kehdingen per Fahrrad

Uber 150 km ausgewiesene Radroutentouren in
der flachen Elblandschaft laden zum Radeln ein.
Der Elbe-Radwanderbus mit Fahrradanhdnger fahrt
parallel zum Elbe-Radweg am Wochenende und an
Feiertagen in der Saison.

Tourist-Info Wischhafen

Stader StraBe 139

21737 Wischhafen

Tel.: 047 70 [ 83 11 29, Telefax: 0 47 70 [ 83 13 28
E-Mail: info@tourismus-kehdingen.de

Land zum Leben!

Historische Schitze und Traditionen
Historische Ortskerne, hiibsche Bauernhduser mit
malerischen Bauerngdrten, alte Kirchen mit wohl-
klingenden Orgeln, Museumsschiffe, historische
Spil- und Ziegeleischleusen und vieles mehr....

Ihr personliches Wohlfiihlprogramm

Jedes Gesundheitsangebot ist mit jeder Unterkunft
kombinierbar. Egal ob Hotel, Privatzimmer, Ferien-
wohnung, Camping- oder Wohnmobilstellplatz. Gerne
beraten wir Sie bei der Unterkunftssuche und stehen
Ihnen mit Rat und Tat kompetent zur Seite.

Gonnen Sie sich eine wohltuende Auszeit

Das Zusammenspiel von Natur, Kultur, Aktivitdt und
Entspannung macht Kehdingen zu Ihrer idealen
Wohlftihl-Urlaubsadresse, starkt die Abwehrkréfte und
entspannt die Seele. Langweilig wird es hier
garantiert nicht. Sehen Sie sich auf unseren Internet-
seiten um und gehen Sie bei uns vor Anker.

lhr Team vom Touristikverein Kehdingen
www.tourismus-kehdingen.de

In unseren Biiros finden Sie wihrend unserer Offnungs-
zeiten Kartenmaterial, Souvenirs, Veranstaltungs-Tipps
und vieles mehr.

Schauen Sie doch einfach mal vorbei!
Wir sind fiir Sie da.

Tourist-Info Drochtersen

Drochterser Str. 39

21706 Drochtersen

Tel.: 0 41 43 [ 91 21 40, Telefax: 0 41 43 [ 91 21 42
E-Mail: tourist@tourismus-kehdingen.de
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Natur-Lust erleben -
Fihrungen in Moor und Marsch

Die Flihrungen werden im Rahmen von Orte

Veranstaltungen des NABU Naturschutzbundes Aschhorner Moor/Wolfsbrucher Moor/
Kehdingen/Stade, der G.N.U und des Freiburg-Krummendeich (Wattwandern)
BUND Cuxhaven durchgefiihrt.
Georg Ramm
Moor = Uni Kiel, Studium der Meeresbiologie
Exkursionen in Teile des Elbniederungs- - Obstversuchsanstalt Jork, Obstbauer
moores mit Erkldrung zur Entstehung, - Obst- und Gemiiseanbau, nachhaltige biologische
Nutzung und Renaturierung des Moores, Landwirtschaft
Tier- und Pflanzenwelt, Torfarten und deren » Watt- und Astuarbiologie
Bildner. * Genaue Kenntnisse der Biologie der Moore,

Mikroalgen und der Lebensrdume der Tideelbe

Marsch/Watt

Fihrung durch die Marsch bis ins Watt;
Vegetation, Tiere und Gewésserstrukturen;
Erlduterungen zur Elbe, Elburstromtal und
Gezeiten.

Griiner Weg 4

21734 Oederquart-Bruch

Tel.. 04779 /495, Fax:04779 /49 6
E-Mail: georg.ramm@gmx.de

Georg Ramm
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Geocaching
fir Schatzsucher & Entdecker
von 11 bis 111 Jahren

Schatzsuche, Schnitzeljagd, Sport, ... rdtseln, wissen,
raten ...flir Jung und etwas Alter ... und vieles mehr
ist Geocaching. Der Name kommt aus dem Engli-
schen und bedeutet soviel wie ,geheimes Versteck"
Wir werden nur mit Kenntnis der geographischen
GPS-Koordinaten versuchen, beschriebene Verstecke
zu finden. Hiufig missen wir dabei noch Ratsel
oder Aufgaben lI6sen. Die Caches sind meist kleine
wasserdichte GefdBe. Dort hinein hat der Verstecker
ein Logbuch gelegt, in das wir uns eintragen. Der
Verstecker hat haufig auch kleine Schatze in die
Box gelegt. Wir diirfen tauschen und mitgebrachte
Schitze gegen Schitze in der Box ersetzen. Sehr
gerne dirfen wir uns beim Verstecker auch bedan-
ken und einfach etwas Schénes in die Box legen.

Dauer: Je nach Tour rund 4 Stunden
Kinder unter 11 Jahren sind in Begleitung eines
Erwachsenen jederzeit willkommen.

Fahrradstation Historischer Kornspeicher
in Freiburg (Elbe)

Tel.: 0177/ 6 81 88 05

E-Mail: frankj.maier@gmx.de

Radtouren

Ziele der Fahrradtouren:
Das Naturfreibad in Krummendeich, der Leuchtturm

+ in Balje (bei klarer Sicht mit Ausblick bis Brunsbiit-

S eccccccccccce

tel, wo die groBen Potte in den Nord-Ostsee-Kanal
einbiegen), die Elbinsel Krautsand, ein Besuch im
Hochmoor, oder eine Strecke auf dem Mdnchsweg
ab Wischhafen Richtung Bremen. Wir radeln nicht
sportlich motiviert, sondern sind offen und auch mal
bereit zu bremsen um Natur zu genieBen.

Erforderliche Ausriistung fiir beides:

- Outdoor-Kleidung (bequem, atmungsaktiv,
regenfest, belastbar)

- Schreibzeug

- verkehrstiichtiges Fahrrad (+ Fahrradhelm)

- wenn vorhanden: GPS-Mobilteil

- Verpflegung und ausreichend Getrdnke

- ggf. Handtuch und Badesachen

Dr. Frank J. Maier
Diplombiologe
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MTV Freiburg von 1883

Herzlich willkommen zu unserem vielfiltigen
Angebot.

Unsere Sparten

- Badminton

- Damen-Fitness

- Damen-Gymnastik

- Eltern- und Kind-Turnen

- FuBball beim SG Freiburg | Oederquart
eigenstindiger Verein)

* Herren-Gymnastik

- Herzsportgruppe

- Judo

- Kinderturnen

- Nordic Walking

- Leichtathletik

- Schwertschaukampf

- Senki

- Tennis

Als Gast sind Sie herzlich eingeladen, die Angebote
unserer Sparten zweimal kostenlos zu testen. Kom-

men Sie zu einem Probetraining. Auch als Feriengast
sind Sie uns herzlich willkommen. GenieBen Sie z.B.

einmal eine Nordic Walking Tour am Elbdeich...

Unsere Kurse
- Body-Fitness
- Fitness-Sport
- Pilates
- Thai Bo

Die erste Stunde ist eine kostenlose ,Schnupper-
stunde”. Hierzu sind auch Feriengéste herzlich
willkommen. Die Kurse umfassen jeweils 10 Stunden.
Ein spaterer Einstieg in die Kurse mdglich.

Bei uns konnen Sie auch das Sportabzeichen
ablegen.

Nihere Informationen zu Zeiten und Ansprech-
partnern finden Sie auf unserer Internetseite:
www.mtv-freiburg.de




Nordic Walking & Reha-Sport

Bringen Sie mehr Bewegung
in [hr Leben

Nordic Walking ist inzwischen die beliebteste
Wellness-Sportart.

Es ist eine Bewegungsform, von der Kérper und
Seele profitieren. Nordic Walking gehort zu den
Ausdauersportarten und wird durch das Benutzen
von zwei Stocken beim Gehen durchgefiihrt.

Besonders firr Spéteinsteiger ist Nordic Walking
ideal. Die Technik kann jeder lernen. Nordic Walking
ist jederzeit und dberall méglich - und zu jeder
Jahreszeit.

Wir walken eine Stunde durch Freiburgs Natur,
manchmal auch am Elbdeich entlang mit Blick auf
Traumschiffe und groBe ,Potte”, machen dabei
noch einige Dehnungsiibungen und runden die
Tour mit einer kleinen Entspannung ab.

Nordic Walking ist eine
sanfte Art des Ganzkdr-
pertrainings und bringt
maximale Trainingseffekte.
Weit verbreitete Muskelver-
spannungen im Schulter-
und Nackenbereich werden
geldst und Schmerzen
gelindert. AuBerdem wird
die Ausdauer trainiert.

Dauer
ca. 60 Minuten
mit Aufwirmen und Cool Down

Teilnehmerzahl
keine Begrenzung

Hinweise

Dem Wetter angemessene Sportbekleidung,

feste Sportschuhe, Stocke.

Walking-Stocke kénnen in Freiburg im Schuhhaus
Krtiger (Telefon 0 47 79 | 3 96) in der HauptstraBe
21 gekauft oder geliechen werden.

Nicht-Mitglieder des MTV Freiburg sind herzlich
zu 2 kostenlosen Probestunden inkl. Einweisung
eingeladen.




Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Sie méchten im Alter auf nichts verzichten?
Wir optimieren Ihre Altersvorsorge so, dass Sie
sich Inre Wiinsche erfiillen und sorgenfrei in
die Zukunft blicken kénnen.

Sie mochten mehr erfahren? Wir beraten Sie
gerne in unseren Geschaftsstellen vor Ort oder
telefonisch unter 04143 9901-0. VOI kS ba n k m

www.volksbank-kehdingen.de Kehd | ngen st W v



Sport TV Wischhafen

TV Wischhafen von 1924

Herzlich willkommen beim Turnverein
Wischhafen von 1924 e.V.

T = Tatkréaftig
V = Vielfiltig
W = Weltoffen

Drei Buchstaben, drei Schlagworte. So présentiert
sich der Turnverein Wischhafen seit mehr als 85
Jahren seinen Mitgliedern. Mehr als 1.100 Mitglieder
z3hlt der TVW seit diesem Jahr. Und warum? Weil
der TVW ein vielseitiges Programm an Sportarten
und Kultur fiir Jung und Alt bietet. Machen Sie sich
selbst ein Bild. Kommen Sie einfach mal vorbei...
Nahere Informationen zu Zeiten und Ansprechpart-
nern finden Sie auf unserer Internetseite:
www.tv-wischhafen.de
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Unsere Sparten

+ Badminton

- Bauch - Beine - Po

- Faustball

- Frauen-Gymnastik [ Turnen

- FuBball beim FC Wischhafen | Dornbusch
* FuBball-Hobbygruppe

- Herzsport

- Leichtathletik

- Reha-Sport

- Step Aerobic

- Tennis

- Tischtennis

- Tanz und Bewegung fiir Kinder
= Turnen Kleinkinder

= Turnen Kinder

- Volleyball

- Walk-Treff




Naturkost-Paradies

-
@ Eschenhof

handelt Bis - Zogé;c»’-}, !

Unser Angebot:

- Bioprodukte

- Getreide und Trockenfriichte

- Obst, Beerenobst und Gemiise

* Milchprodukte

- Wurstwaren

- Vegetarische Spezialitidten

- Nahrungsergdnzungsmittel

- Oko-Drogerieartikel

- Spezial: Brot aus eigener Herstellung

Bezug der Waren

Hofladen Eschenhof

Ddsemoor 58, 21734 Oederquart
Mo, Di, Do: 9:00 - 16:00 Uhr
Samstag:  10:00 - 14:00 Uhr

Bestellen Sie auch im Online-Shop:
Internet: www.naturkost-eschenhof.de

Oder besuchen Sie unseren fahrenden
Verkaufswagen: Liefergebiet: Landkreis Stade und
Stidlicher Landkreis Cuxhaven

Naturkost-Paradies Eschenhof GbR
Ddsemoor 58, 21734 Oederquart
Tel.:047 70/ 74 69, Fax: 047 70 [ 13 83
E-Mail: info@naturkost-eschenhof.de
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Biolandhof
Ramm

Andrea Blohm
Bio-Landwirtin

Bioland

Uber mich:

* Betrieb: 20 ha Biolandbetrieb

- Tierhaltung (Ziegen, Enten, Hiihner, Hihnchen)
- Milchverarbeitung

- Nachhaltige Landwirtschaft

Mein Angebot:

- Obst: Alte Obstsorten in Streuobstkultur, Heidel-,
Stachel-, Johannis- und Himbeeren, Obstsdfte

* Gemise der Saison

- Geflligel und Eier

- Ziegenkdse, Ziegenmolke, Ziegenlammfleisch

Bezug der Waren: Hofverkauf
nach telefonischer Vereinbarung

Landfrauenmarkt lhlienworth
Wochenmarkte: Cadenberge & Hemmoor
(Thomas Wilksen)

Andrea Blohm

Griiner Weg 4, 21734 Oederquart- Bruch

Tel.:047 79/ 495, Fax:047 79 [ 4 96

E-Mail: georg.ramm@gmx.de,

Internet: www.landfrauenmarkt.de, www.cuxbio.de



Levitiertes Trinkwasser -
Wasser wie frisch aus einem
sprudelnden Bergbach.

Glevita
Wasserstelle

fiir levitiertes
Trinkwasser

Haufig wird die Qualitdt von Wasser nur nach

seiner chemischen Beschaffenheit beurteilt, seiner
Reinheit. Die physikalischen Eigenschaften sind fir
den Stoffwechsel aber ebenso wichtig. Das Graphit
in unserem Bleistift und ein Diamant sind chemisch
betrachtet das Gleiche, ndmlich Kohlenstoff. Sie
unterscheiden sich nur durch ihre Molekularstruktur.
So kann auch Wasser allein durch seine molekularen
Eigenschaften duBerst unterschiedlich sein und
wirken.

In unserer Levitationsanlage erhalt das Wasser durch
eine sehr kraftvolle Verwirbelung und Zerstdubung
seine nattrliche Struktur und damit seine Lebendig-
keit zurlick, wie es sich auch in der Natur, im groBen
Wasserkreislauf allein durch Bewegung seit Jahrmil-
lionen reinigt und regeneriert. Ein Wasser mit einer
sehr feinen Molekularstruktur hat eine viel gréBere
innere Oberfliche und damit auch eine viel gréBere
Reaktionsfldche fiir Stoffwechselprozesse.
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Levifiex’

Probieren Sie es aus. Auch bei Ihnen liefern wir.
Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns unter
www.levita-trinkwasser.de

Stader StraBe 31 Levita

21745 Hemmoor ~ Wasserstelle fiir levitiertes Trinkwasser

Tel.:047 71/ 8893 51 in Hemmoor

E-Mail: levita-flaig@t-online.de Michael Flaig
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Baubiologie

Raumklima

Wohngesund leben, Raumklima-,

Schimmelpilz- & Schadstoff-Analyse,

Okologisches Bauen

.Baubiologie, was ist das?”

Die Baubiologie versteht sich als Disziplin, die
sich ganzheitlich dem Wohlergehen des Men-
schen als biologischer Organismus und seiner
Bediirfnisse in der kiinstlich geschaffenen
Wohnumgebung widmet.

Schimmelpilz-Analyse

Schimmelpilze kénnen unter Umsténden ernst-
hafte gesundheitliche Probleme verursachen. Die
Sporenbelastung der Luft analysiere ich mittels der
Impaktionsmethode - so kann ich die genaue Anzahl
von Luftkeimen in einem definierten Luftvolumen
bestimmen. Schimmelpilzschdden haben immer eine
Ursache, die behoben werden muss - es kdnnen
Lebensgewohnheiten oder bauliche Méngel sein.

Ich kann Ihnen helfen, diese zu benennen, und die
Behebung begleiten.

Raumklima-Analyse

Ein gesundes Raumklima hangt von vielen Faktoren
ab. Besonders an Schlaf-, Ruhe- und Arbeitsplatzen
halten wir uns einen GroBteil unseres Lebens auf.
Ein genauer Blick darauf lohnt sich, um nachhaltige
Verbesserungen zu erzielen.

Okologisches Bauen

Okologische Baustoffe sind nachhaltig, weiterver-
wertbar und sollten schadstofffrei sein. Mit dem
Einsatz von kologischen mineralischen und nach-
wachsenden Baustoffen bei Renovierungen oder
Innenausbauten kann auch ein bestehendes Heim
wohngesund und 6kologisch aufgewertet werden.




Feng Shui

Raumgestaltung

Impulse flr die Seele

Feng Shui - psychologische Astrologie

Bewusstseinscoaching - Rituale

Feng Shui

Beratung flir Raum, Garten und Geschéftsraume.
Unsere Rdume sind das Spiegelbild unserer Seele.
Alle Emotionen stellen wir in unseren Rdumen dar.
Das bedeutet, dass sich auch unsere Befindlichkeiten
und Schwéchen sowie unsere Blockaden im Raum
bearbeiten lassen. Die Wirkungen sind enorm. Ver-
dndern wir unseren Raum, setzen wir damit unsere
Seele und unser inneres Bewusstsein in Bewegung
zu neuen Mdglichkeiten im Leben.

Psychologische erkenntnisreiche Astrologie
Beratung fir die Seele

Wenn wir wissen, wer wir sind, kdnnen wir den
Entwicklungsprozess unserer Persénlichkeit fordern,
verstehen, annehmen und mit den Dingen gehen,
die sich uns manchmal als ,Hirde" auf dem
Lebensweg zeigen. In einer Beratung werden Talente,
Mdglichkeiten, Erkenntnisse, Qrientierungshilfen und
Wachstumspotenziale aufgezeigt.

Bewusstseinscoaching
Der Blick in die Tiefe deines Wesenskerns

Hier schauen wir gemeinsam eine Ebene tiefer.

Neue Wege und Methoden in einer neuen Zeit.
Wiederholungsmuster beenden - Geflhle, die immer
wieder auftauchen ohne scheinbaren Grund -

Sinn und Erkenntnisse fiir persénliches Wachstum.

Ich begriiBe Sie herzlichst...

Ich biete Beratungen in Freiburg (Elbe),
bei Ihnen vor Ort sowie Beratung per Telefon an.

Info & Workshops:
www.raum-und-seele-online.de




Kunsttherapie

In der kiinstlerischen Gestaltung
offenbart sich die Seele...

Die Kunsttherapie verbindet in besonderer Weise die
Freude am kreativen Ausdruck mit einer intensiven
Wahrnehmung inneren und duBeren Geschehens.

Sie verfolgt nicht vorrangig das Ziel, besondere
klinstlerische Begabungen zur Entfaltung zu bringen,
wobei auch dies im Einzelfall eine wichtige Ressource
sein kann. Sie knlipft vielmehr an das elementare
Bedurfnis des Menschen an, sich kreativ-schopferisch
auszudriicken und in diesem Prozess Einsicht in die
eigene Persdnlichkeit zu erlangen. Anhand vieler
Untersuchungen wird deutlich, wie Kinder in ihren
verschiedenen Entwicklungsphasen mit Hilfe des
Malens/Gestaltens ihre Eindriicke verarbeiten, person-
liches Erleben zum Ausdruck bringen, Spannungen
requlieren, nach Konfliktlésungen suchen, im Bild
.probehandeln” und in diesem Prozess zunehmend in
einen Dialog zwischen Innen- und AuBenwelt treten.

Spontanes Zeichnen, Malen und Formen in einer
wertfreien und akzeptierenden Atmosphdre, die
symbolische Sprache der Bilder und ein spielerischer
Umgang damit erleichtern den Zugang zu
Ressourcen und ermdglichen einen angstfreien
Kontakt zu inneren Konflikten.

Ich biete an:

Fiir Kinder:

unter dem Motto: ,Kunst férdert Kinder":

* Kunstkurse, vornehmlich in den
niedersachsischen Schulferien

- Kunst-Projekte und Kunst-Therapie an Schulen

Fiir Erwachsene:
- intuitive Malkurse und offene Workshops

Intuitives Malen fordert die Kreativitat und die
persénliche Entwicklung. Bei diesem Freien Malen
geht es nicht um das ,schéne Bild", sondern um den
wertfreien und absichtslosen bildnerischen Prozess.
Es werden keine technischen und therapeutischen
Fertigkeiten vermittelt, sondern allein die Freude an
Formen und Farben. Um in den lockeren, spiele-
rischen Malfluss zu gelangen, werden hilfreiche
Methoden angeboten.

Fir ndhere Informationen wenden Sie sich bitte
direkt an mich.




Auftragsarbeiten und
individuelle Kraftbilder

Mirjam Essen

- Studium der Philosophie in Berlin/Hannover

- Grundstudium der Malerei an der
Alanus-Hochschule Bonn

- Studium der Freien Kunst an der Kunstakademie
in Minster

Seit 1995 freischaffend als Malerin tétig.
www.mirjamessen.de

Tel.. 047 79/ 92 58 27

Mobil: 01 52 / 29 55 74 58
Internet: www.mirjamessen.de
E-Mail: mail@mirjamessen.de

Farben wirken unmittelbar auf die Seele

Ein Schwerpunkt meiner kiinstlerischen Arbeit sind
6ffentliche und private Auftragsarbeiten. Wenn
Sie einem Raum mit einem Bild eine besondere
Atmosphére verleihen wollen oder wenn Sie sich
personlich ein Bild wiinschen, in das Ihre eigenen
Ideen einflieBen kénnen, nehmen Sie gern Kontakt
mit mir auf. Ich habe mich auf die Eitempera-
Maltechnik spezialisiert, in der die unterschiedlichen
Farbauftrége in vielen Farbschichten verarbeitet
werden. Dadurch entsteht eine besondere Leucht-
kraft und Tiefenwirkung der Farben.

Besuchen Sie mich gern
nach telefonischer Vereinbarung
in meiner Ausstellung
«Das Licht der Farben”
in Hamburg GroB-Flottbek,
Alexander-Zinn-StraBe 25.

Mirjam Essen
Stellenfleth 54
21729 Freiburg/Elbe
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Sich gut versorgt flihlen in
personlicher Atmosphare.

Eine alte Kastanienallee flihrt Sie direkt auf die
kleine Anhohe, auf der das ,Haus Kehdingen" liegt.
Auf einer Koppel grasen Pferde, und in unserem
kleinen Gehege mit Teich freuen sich Ziegen, Enten
und Hangebauchschweine tber Besuch.

Das DRK Seniorenheim ,Haus Kehdingen” bietet als
ein kleines exklusives Seniorenheim mit 42 gerdumi-
gen Einzel- und Doppelzimmern eine sehr personli-
che Atmosphdre.

Zum Teil verfugen die Zimmer Uber kleine Erker,
welche viel warmes und natirliches Licht ins Zim-
mer lassen. Zur Ausstattung der Zimmer gehort ein
behindertengerechtes Bad und ein Pflegebett.
Eigene Mobel konnen selbstverstéandlich mitgebracht
werden und machen das Wohlfthlen gleich viel
einfacher.

Axel Volkmer
Mobil: 0174 [ 2 19 17 08

Internet: www.mehr-als-blaulicht.de
E-Mail: sh.freiburg@kv-stade.drk.de

Ausgezeichnet vom
MDK mit ,sehr gut”
in der Qualitat
der stationdren
Pflegeeinrichtung.

Neben der Grund- und Behandlungspflege fiir

alle Pflegestufen besteht auch die Mdglichkeit der
Kurzzeitpflege. Als palliativkompetente Pflege-
einrichtung bieten wir auch die Palliativ-Pflege an.
Fir die an Demenz erkrankten Bewohner bieten wir
eine tagesstrukturierte Betreuung an.

DRK Seniorenheim ,,Haus Kehdingen®
Krankenhausweg 9

21729 Freiburg

Tel:04779/9236-0



DRK Seniorenheim Haus Gauensiek Betreuung

Deutsches
Rotes
Kreuz

Mitten im Zentrum von Drochtersen liegt das
DRK Seniorenheim ,Haus Gauensiek" mit

seinen 71 Pldtzen. Es bietet Pflege und Betreuung
auf hohem Niveau in freundlicher Atmosphére.
Auch diese Einrichtung wurde vom MDK mit
.sehr gut” bewertet.




Betreuung

Pflege und Betreuung, die gut tut.

Tagespflegeangebot

Tagespflegeangebot in Freiburg

Das Angebot der Tagespflege hat sich in den letzten
Jahren zu einer groBen Entlastung von pflegenden
Angehérigen entwickelt. Die pflegebediirftigen
alteren Menschen werden tagstber in unserer
Einrichtung gut versorgt und sind abends wieder in
ihrer vertrauten Umgebung. Bei dem Konzept steht
die Versorgung von Tagespflegegdsten mit kérper-
lichen und alterspsychiatrischen Erkrankungen im
Vordergrund.

12 Pldtze in der Tagespflege:

Tdgliche Betreuung von 8.15 -16.15 Uhr. Auf
Wunsch werden Giste vom eigenen Fahrdienst
abgeholt und zurlickgebracht. Bei festgestellter
Pflegestufe werden die Kosten tiberwiegend von
der Pflegeversicherung Gibernommen.

DRK Seniorenheim
.Haus Kehdingen"
Krankenhausweg 9
21729 Freiburg
Tel..04779/9236-0

Axel Volkmer

Mobil: 01 74 /2 19 17 08

E-Mail: sh.freiburg@kv-stade.drk.de
Internet: www.mehr-als-blaulicht.de

Ambulante Psychiatrische Pflege

Ambulante Psychiatrische Pflege (APP)

In der psychiatrischen Pflege steht der Mensch

im Mittelpunkt. Eine Hauptaufgabe der Pflege ist
die Begleitung der ihr anvertrauten Menschen bei
psychischen Problemen. Wir legen besonderen

Wert auf integrierte Versorgungskonzepte. Darun-
ter versteht man eine enge und gut koordinierte
Zusammenarbeit von Facharzt, Hausarzt, Pflegekraf-
ten und anderen Leistungsanbietern. Dadurch soll
eine hochqualifizierte Behandlung ambulant und
wohnortnah erméglicht werden. Wir arbeiten nach
dem Bezugstherapeutensystem, d.h. Sie bekommen
eine Pflegekraft als festen Ansprechpartner wahrend
der gesamten Behandlung. APP kann von Fachérz-
ten fiir Psychiatrie oder Nervenheilkunde verordnet
werden. Unter bestimmten Voraussetzungen kann
der Hausarzt eine Verordnung ausstellen.

Pflegedienstleitung:

Sabine Umland

Mobil: 01 60 / 7 86 41 18

Telefon: 047 71/ 888 97 16

Fax: 04771 /88897 15

E-Mail: info@pflege.ostebogen.de

www.ostebogen.de/ambulantepsychiatrische-
pflege-app.html

Arztliche Leitung: Dr. Annegret Lammers-ReiBing
Geschiftsfiihrung: Dr. Matthias Walle
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Willkommen in meiner Tierarztpraxis

fur Naturheilkunde.

Ich bin Tierédrztin und therapiere meine Patienten
(GroB- und Kleintiere) hauptséchlich mit alternati-
ven Heilverfahren. Meine Behandlungen beinhalten
meistens eine Kombination aus klassischer
Homdoopathie und Phytotherapie.

Diese beiden Therapieformen ergdnzen sich sehr
gut, da die Selbstheilungskréfte des Organismus
zum einen aktiviert werden durch ein individuell
ausgewahltes homoopathisches Arzneimittel und
zusétzlich optimale Arbeitsbedingungen fiir das
Immunsystem geschaffen werden durch die vielfalti-
gen Wirkstoffe der Heilpflanzen.

Die kérpereigenen Selbstheilungskréfte
und das Immunsystem haben sich

im Laufe der Evolution bis zu einem
faszinierenden Grad an Perfektion
entwickelt. Daher sollte es vorrangiges
Ziel einer Therapie sein, diese Krdfte

im Falle einer Stérung (Krankheit)

zu aktivieren und gleichzeitig beste
immunologische Voraussetzungen im
gesamten Organismus zu schaffen, da-
mit wirkliche und dauerhafte Heilung
eintreten kann.

Der Vorteil einer naturheilkundlichen
Therapie ist neben der guten Vertréag-

Rittershausen 2

21730 Balje

Tel.: 01 51/56 13 91 44

Internet: www.tierarzt-decken.de
E-Mail: praxis@tierarzt-decken.de

lichkeit der eingesetzten Arzneimittel vor allem die
nachhaltige Wirkung.

Der Organismus geht insgesamt gestarkt aus der
Therapie hervor, das Immunsystem und der Stoff-
wechsel konnen wieder ins Gleichgewicht
gebracht und die kérpereigenen Abwehrmechanis-
men wieder hergestellt werden.

Homdopathie und Phytotherapie sind im Grunde bei
jeder Erkrankung unserer Tiere erfolgreich einsetzbar,
sowohl bei den Rindern und Pferden als auch bei
den Kleintieren. Fiir ndhere Informationen kontaktie-
ren Sie mich gerne.

Wi

Tierarztpraxis
fiir Naturheilkunde
Freda von der Decken
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Erleben Sie kulturelle Highlights

in historischem Ambiente mit Elbe- und Hafenblick....

Tradition & Geschichte

Der Kornspeicher in Freiburg ist

mit seinen ca. 260 Jahren eines der
altesten erhaltenen Gebdude Freiburgs.
Hier wurde friiher Getreide zwischen-
gelagert, der wichtigste Exportartikel
der Landwirtschaft, um dann tber

den Seeweg in die norddeutschen
Wirtschaftszentren weitertransportiert
zu werden. 2003 wurde der Forder-
verein gegriindet, der das Haus in
beispielhafter Gemeinschaftsleistung
vor dem Abriss bewahren konnte. Mit
einem tberzeugenden Nutzungskon-
zept gelang es, die notwendigen Mittel
fur die Sanierung der Innenrdume zu
akquirieren.

Neue Ridume fiir neue Aufgaben

Im September 2014 wurde das Haus offiziell
eingeweiht. Anknipfend an die Geschichte des
Gebidudes ist hier wieder eine Stétte der Begeg-
nung und Kommunikation fiir die Menschen der
Region entstanden. Der Speicher bietet Raum
fir Kultur und Kleinkunst und ist ebenso ein Ort
des frohlichen Miteinanders. AuBerdem finden
jahrliche Veranstaltungen wie das traditionelle
Lichterfest, die Kehdinger Wildganstage, die

Kooperationen

Der Forderverein Kornspeicher arbeitet mit regio-
nalen Kooperationspartnern zusammen. Dazu
gehort unter anderem der Kunstverein Kehdingen,
der das 1. Obergeschoss fiir Ausstellungen nutzt.
Im Kornspeicher finden regelmdBig Gesundheits-
vortrdge und Workshops des Gesundheitsnetz-
werkes Kehdingen statt .

Sommerprogramm fiir Familien

Niedersdchsischen Musiktage sowie der Korn-
speichermarkt in und um den Speicher statt.

In jedem Jahr bietet der Kornspeicher sein Sommer-
bildungsangebot ,Kinder-Uni Freiburg" in den nieder-
sachsischen Sommerferien mit ca. 30 ,Vorlesungen"

Forderverein Historischer Kornspeicher Freiburg/Elbe e.V.
ElbstraBe 2

21729 Freiburg [ Elbe

Internet: www.kornspeicher-freiburg.de

E-Mail: info@kornspeicher-freiburg.de

Ansprechpartnerin: Lena Raddatz,
Geschiaftsleitung

Tel.: 04779-89944-74

E-Mail: raddatz@kornspeicher-freiburg.de
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fur Kinder und Jugendliche von 5-16 Jahren an.
Wahrend der Nachwuchs die Kurse der Kinder-Uni
besucht, kénnen erwachsene Begleitpersonen, aber
auch alle anderen Interessierten etwas fur ihre
Gesundheit und Lebensfreude tun und Angebote des
Gesundheitsnetzwerkes wahrnehmen.

Vermietung

Die Rdume des Kornspeichers lassen sich auBerdem
anmieten. Gemeinsam mit Caterern aus der Region
kénnen Sie im einzigartigen Flair des historischen
Gebdudes Ihre Hochzeiten, Geburtstage oder Jubilden
ausrichten lassen.

Firmen finden hier fir ihre Events einen auBerge-
wohnlichen Rahmen. Aus den Panoramafenstern in
den beiden oberen Geschossen kénnen Sie den Aus-
blick auf Hafen und Elbe genieBen. Prisentationen
fur Kunden, interne Fortbildungen, Firmenfeiern oder
den gelungenen Abschluss eines Betriebsausflugs -
hier finden Sie den idealen Ort dafr.

Weitere Informationen zur Kinder-Uni unter:
www.kinder-uni-freiburg-elbe.de

HISTORISCHER
KORNSPEICHER
A 1TCIDUYE (Elbe)
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Soo ge'bht wi dat goodt!

GESUNDHEIIS
'ﬁ..?“ ZWERK

— 1 Kehdingen
. ’

www.gesundheitsnetzwerk-kehdinge

_* ~ Besuchen Sie uns auch auf Facebook.



