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Grußwort des Samtgemeindebürgermeisters
Unser Alltag, ob nun im Beruf oder auch in der Freizeit, ist heute vielfach geprägt 
von Eile, keine Zeit zu haben, Aufgaben erledigen zu müssen, ständig über Handy, 
Smartphone oder Computer vor neue Anforderungen gestellt zu sein, deren umgehen-
de Erledigung erwartet wird. Da ist es notwendig, Orte zu haben, an denen man Ruhe 
findet, an denen man sich erholt und von denen man frische Kraft mitnehmen kann.
 
Kehdingen ist so ein Ort mit einer idealen Verbindung von Natur-, Kultur-  und  
Gesundheitsangeboten.
 
Die Gründung des Gesundheitsnetzwerkes zunächst durch Anbieter in der Samtge-
meinde Nordkehdingen hat deutlich werden lassen, wie vielfältig die vorhandenen 
Angebote sind. Uns allen wünsche ich viel Erfolg dabei, mit der Bündelung aller Kom-
petenzen vor Ort sowohl die Gesundheitsversorgung in unserem ländlichen Raum zu 
verbessern als auch zu weiterem Wachstum unseres schönen Kehdingens beizutragen. 
Denn hiervon profitieren nicht nur unsere Gäste, sondern alle Menschen, die in unserer 
Region wohnen und arbeiten.
 
„Ankommen – Ausatmen – Auftanken“, unter diesem Motto wird nun auch das touris-
tische Angebot Kehdingens um Gesundheitsleistungen erweitert. Für das Engagement 
gilt allen Beteiligten ein ganz herzliches Dankeschön!
 

Edgar Goedecke
Samtgemeindebürgermeister
Samtgemeinde Nordkehdingen

Samtgemeinde 
Nordkehdingen
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Mehr Lebensqualität erleben
Gesundheit ist weit mehr als nur die Abwesenheit von Krankheit. Unser Netzwerk ist 
eine aktive Gemeinschaft aus regionalen Anbietern, die sich im ganzheitlichen Ansatz 
mit den Themen beschäftigt, die einen wesentlichen Anteil am körperlichen, geisti-
gen, seelischen und sozialen Wohlbefinden haben. Wir verbinden traditionelle und 
bewährte Methoden mit alternativen Ansätzen. In unserem Netzwerk bündeln wir die 
Kompetenzen von Ärzten, Apothekern, Zahnärzten, Heilpraktikern, Physiotherapeuten, 
Sportvereinen und zahlreichen weiteren Anbietern für die Steigerung Ihrer Lebens-
qualität. Bei uns finden Sie auch Kurse im Rahmen der Primärprävention nach §§20 
und 20a SGB V mit Bezuschussungsmöglichkeiten durch die Krankenkassen sowie 
Nachsorgeangebote bei längerer Erkrankung.

Wir nehmen uns Zeit für Sie, für Ihre Wünsche und Anliegen. Gern stehen wir Ihnen 
mit Rat und Tat zur Seite – egal, ob Sie hier leben, als Tagesgast aus unserem Umland 
kommen oder bei uns Urlaub machen. 

Sie finden in Kehdingen das ideale Umfeld zum Entschleunigen und zum Auftanken 
frischer Energien für Ihre Alltagsbewältigung. Tauchen Sie bei uns ein in Erholung und 
Entspannung. Entdecken Sie hier Ihre Lebensfreude neu. Lassen Sie sich bei uns mal 
wieder eine frische Brise um die Nase wehen und atmen Sie die gesunde Meeresluft. 
Genießen Sie die Weite unserer Deichlandschaften und das maritime Ambiente beim 
Betrachten der großen „Pötte“ auf der Elbe. Naturerlebnisse in Form von geführten 
Wattwanderungen, Moorführungen und Radtouren runden unseren Angebotskatalog 
ebenso ab wie kulturelle Veranstaltungen und Firmen-Events im historischen Kornspei-
cher in Freiburg. Gönnen Sie sich bei uns eine Auszeit vom Alltag. Entdecken Sie Ihre 
Lebendigkeit und Lebenslust bei der Fülle unserer Wohlfühlangebote.

Nähere Informationen zu uns, zu unseren Leistungen und zu aktuellen Veranstaltun-
gen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite:

www.gesundheitsnetzwerk-kehdingen.de

Herzlich willkommen



Entfernungen von Freiburg (Elbe) aus dem Umland:

Stade:	 33 km, rund 40 Minuten Fahrzeit über den Obstmarschenweg
Itzehoe:	 34 km, rund 75 Minuten über die Elbefähre Glückstadt – Wischhafen
Cuxhaven:	 50 km von den feinsandigen Nordseestränden entfernt
Bremerhaven: 	 76 km, rund 60 Minuten Fahrzeit
Hamburg: 	� 80 km, rund 90 Minuten Fahrzeit über den Obstmarschenweg am 		

Deich entlang durch das Alte Land mit seinen Obstplantagen 		
und Fachwerkhäusern oder mit der Personenfähre ab Stadersand, 		
Lühe-Anleger oder Cranz

Bremen:	 111 km, rund 90 Minuten Fahrzeit
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Drochtersen

Krautsand

Otterndorf

Himmelpforten

Unsere Mitgliedschaften:
 �im Sozialpsychiatrischen Verbund des Landkreises Stade,  

www.stoerungenimlebensfluss.de/sozialpsychiatrischer-verbund/

 �in der Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.,  
www.gesundheit-nds.de

Unsere Kooperationspartner: 

�� Gesundheitsnetzwerk des Cuxlandes, www.cuxlandvital.de,
�� Soziokulturelles Zentrum "Historischer Kornspeicher e.V.", www.kornspeicher-freiburg.de
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Wo wir sind: 
Die Region Kehdingen-Oste liegt zwischen Stade und Cuxhaven an der Elbe.
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Als Hausarztpraxis für die ganze Familie fühlen wir uns  
dem Wohl unserer Patienten verpflichtet.

Medizinische Grundversorgung Facharzt für Allgemeinmedizin

Unser Praxisspektrum umfasst:
�� �Hausärztliche Grundversorgung  
(Labor, Hausbesuche, EKG, Wundversorgung)

�� �Gesundheitsvorsorgeuntersuchungen  
(Hautkrebs- und Krebsvorsorge Männer, Jugendvorsorgeuntersuchung, Gesundheits-Check-up)

�� ��Chronikerprogramme für Diabetes Typ II, Koronare Herzerkrankung, COPD und Asthma
�� �Impfungen
�� �Beratung zu Reiseimpfungen
�� �Jugendarbeitsschutzuntersuchungen
�� �Führerscheinuntersuchungen

Praxis Feutlinske
Ziegelstraße 20
21737 Wischhafen

Tel.: 0 47 70 / 55 0
Fax: 0 47 70 / 83 12 52
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Mit Herz und Seele  
für Ihre Gesundheit!

Medizinische GrundversorgungPraktischer Arzt, Naturheilverfahren

Wir bieten an:
�� �Alle schulmedizinischen Kassenleistungen des Hausarztes 
�� �Individuelle Gesundheitsleistungen 
�� �Vorsorgeleistungen in Zusammenarbeit mit dem Labor 
�� Sonographie des Abdomens
�� Langzeit-EKG und -Blutdruckmessung
�� DMP für Diabetes Typ II, Koronare Herzerkrankung, COPD und Asthma
�� Diabetiker-Programm nach DDG
�� �Schröpfen
�� �Neuraltherapie
�� �Eigenbluttherapie
�� �Vitaminkuren

Praxis Penzler
Hans-Michael Penzler

Dr. Ute Dürkes 

Hauptstraße 64
21729 Freiburg (Elbe) 

Tel.: 0 47 79 / 5 55, Fax: 0 47 79 / 4 72
Internet: www.arztpraxis-penzler.de
E-Mail: info@arztpraxis-penzler.de
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Medizinische Grundversorgung Physiotherapie

Söhnke Wrede
Praxis für Physiotherapie

Drochterser Str. 23
21706 Drochtersen
Tel.: 0 41 43 / 99 90 90 
Internet: www.physiotherapie-wrede.de
E-Mail: KGPRAXISWrede@t-online.de

Herzlich Willkommen in der Praxis
für Physiotherapie Söhnke Wrede 

Wir bieten Ihnen mit Fachwissen, Spaß an der 
Arbeit, viel Fingerspitzengefühl, Einfühlungs- 
vermögen und einem tollen Team ein angenehmes 
Umfeld zum Wohlfühlen. All dies öffnet die Tür für 
eine erfolgreiche Therapie. 
 
Das unter Denkmalschutz stehende Praxisgebäude 
verfügt über 320 helle und freundliche Quadrat-
meter auf zwei Etagen mit Behandlungsräumen, 
einem Gruppenraum und Trainingsräumen mit 
modernsten, computergesteuerten Geräten. 
 
Unser komplettes Leistungsspektrum: 
�� Krankengymnastik
�� Manuelle Therapie
�� Massagen
�� Wärmebehandlungen
�� Manuelle Lymphdrainage
�� Sportphysiotherapie

�� Kinesiotaping
�� �Gruppenkurse wie Rückenfitness,  
Beckenbodengymnastik, Tabata, u.a.

�� �Hinzu kommen Funktionstraining, Rehasport  
und Betriebliche Gesundheitsförderung. 

 
Die Räumlichkeiten, die mit ihrer Ruhe und 
Gemütlichkeit überzeugen, sind im Erdgeschoss  
barrierefrei. Eine Bushaltestelle ist nur wenige 
Meter entfernt, und Parkplätze sowie Stellplätze 
für Fahrräder stehen vor dem Haus zur Verfügung. 
 
Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Praxisteam 
 
Auch freuen wir uns jederzeit über „Zuwachs“ von 
Physiotherapeuten in unserem Team. 
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Medizinische GrundversorgungElbe-Therapiezentrum

Bushaltestelle (Freiburg-Post) und Parkplätze finden Sie direkt vor der Tür.

Das Therapie- + Wellnessangebot mit lizenzierten Therapeuten (auf 430 qm):
�� �Krankengymnastik/Physiotherapie (auch nach Bobath, auch für Kinder, Therapieberatung)
�� �gerätegestützte Krankengymnastik/KG-Gerät
�� Back Scan (bildgebendes Verfahren und Auswertung inklusive Therapie und Trainingsprogramm)
�� �Massagen, Fango, Lymphdrainage, Elektrotherapie, Unterwassermassage, hydroelektr. Vollbad, 
Ultraschalltherapie, Schlingentisch

�� �Ergotherapie (Reha-Nachsorge, ADS/ADHS-Kinder etc.)
�� tiergestützte Ergotherapie/heilpädagogisches Reiten
�� �Kosmetikstudio, Wellness, Solarium, Sonnenstudio, Nordic Walking, Aerobic
�� �orthopädische Heil- und Hilfsmittel vom elektrischen Rollstuhl bis zur Prothese 				  
(in Kooperation mit Elbe-Orthopädie)

�� �medizinische Fußpflege, Fußreflexzonenmassage
�� �Bewegungsbad, Wassergymnastik (Kassenleistungen), Aquafitness in Hemmoor
�� �Hydrojet (Wasserbettmassage)
�� �Hausbesuche für alle Therapien

Neuensteden 18
21729 Freiburg 

Tel.: 0 47 79 / 63 8, Fax: 0 47 79 / 92 10 22
E-Mail: dhammann1@aol.com

Elbe-Therapiezentrum
Detlef Hammann

Krankengymnastik, Ergotherapie, Massagen,  
Bäder, Kosmetik, Wellness …
Besuchen Sie uns, wir werden Sie individuell beraten.
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Medizinische Grundversorgung Osteopathie

Der medizin-philosophische Ansatz der Osteopathie 
ermöglicht eine Betrachtung und Behandlung des 
Menschen in seiner Gesamtheit. Die Selbstheilungs-
kräfte des Patienten stehen hierbei im Vordergrund. 
Diese versucht man durch die manuelle Behandlung 
folgender Systeme des Körpers zu erreichen:
 
�� �des viszeralen Systems  
(v.a. Organe, Lymph-, Immun- und Hormonsystem)

�� des parietalen Systems (Bewegungsapparat)
�� �des cranio-sacralen Systems (funktionelle Einheit 
zwischen Schädel und Kreuzbein)

�� �des faszialen Systems (bindegewebiges Stützgerüst 
und Funktionseinheit)

Eine umfassende Kenntnis der Physiologie und  
Anatomie des menschlichen Körpers sowie das 
Ertasten unterschiedlichster Gewebequalitäten und 
deren Mobilität ermöglicht es dem Behandler,  
gezielt auf die womöglich ursächlichen  
Geschehnisse einzugehen. 

Ursachen für eine negative Beeinflussung des 
inneren Gleichgewichts (Homöostase):
�� �Traumata im Sinne von Unfällen/ 
Sportverletzungen 

�� Komplikationen während der eigenen Geburt
�� Stress in jeglicher Form
�� Hormonelle Veränderungen
�� Begleitsymptome von Krankheiten

 

Weitergehende Informationen zur Osteopathie 
finden Sie auf der Website des Bundesverbandes  
www.bv-osteopathie.de.

Meine Qualifikationen:
�� Osteopath (1.680 Ausbildungsstunden)
�� Heilpraktiker
�� Physiotherapeut

Meine besonderen Schwerpunkte:
�� Prävention und Rehabilitation für Sportler
�� �Begleitung während und nach einer  
Schwangerschaft

Je nach Tarif erstatten einige Krankenkassen die 
Behandlungskosten ganz oder teilweise. 

Sprechen Sie mich hierzu gern persönlich an.  

Ich bin Mitglied in folgenden Berufsverbänden: 

Der Körper ist eine Einheit. 
A.T. Still

Ino Berdien
Osteopath

IB-Osteopathie
Garstedter Weg 29
22453 Hamburg
Tel.:  01 76 / 83 25 95 69

Naturheilpraxis Himmelpforten
Löhe 2
21709 Himmelpforten
Tel.: 01 76 / 83 25 95 69
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Medizinische Grundversorgung Apotheken

Qualifikationen:
�� Pharmaziestudium an der Universität in Hamburg
�� Coaching-Ausbildung
�� Erfahrungen in der Persönlichkeitsentwicklung
�� �Diverse Zusatzqualifikationen in Naturheilkunde 
und anthroposophischer Medizin

Meine kompetenten Beratungsteams in den einzel-
nen Apotheken verfügen ebenfalls über zahlreiche 
Zusatzqualifikationen.

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Anke Friesen-Schulz, Apothekerin
Anke Friesen-Schulz hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, in ihren Apotheken eine Vielzahl von 
Heilungsansätzen zu bieten.
 
„Dank der anthroposophischen Perspektive sehe ich 
den Menschen ganzheitlich mit Körper, Geist und 
Seele. Die Naturheilkunde und Homöopathie bieten 
uns sehr gute Möglichkeiten, unsere Selbstheilungs- 
kräfte zu aktivieren und alle Ebenen wieder in 
Einklang zu bringen. Wir möchten, dass Sie sich in 
unseren Apotheken rundum wohlfühlen. Deshalb 
legen wir Wert auf freundliche, persönliche und 
fachkundige Beratung.“

Weitere Informationen zu meinen Apotheken finden 
Sie auf unserer Internetseite:

www.apotheken-kehdingen.de

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Kosmetik in der 
Alten Apotheke in Drochtersen. Erleben Sie hier 
Entspannung pur in unserem Wellness- und  
Beauty-Bereich. 

Die Kehdinger Wohlfühl-Apotheken beraten Sie freundlich  
und kompetent in allen Gesundheitsfragen.

Apothekerin 
Anke Friesen-Schulz 

Tel.: 0 41 43 / 2 21
Fax: 0 41 43 / 52 27
E-Mail: alte@apotheken-kehdingen.de
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Gesundheitsurlaub

Adler-Apotheke
Hauptstraße 51, 21729 Freiburg
Telefon: 0 47 79 / 2 35, Fax: 0 47 79 / 4 23
E-Mail: adler@apotheke-kehdingen.de

Öffnungszeiten: 
Montags bis Freitags:  	 08.30 –12.30 Uhr
Mo, Di, Do, Freitags:    	 14.30 –18.00 Uhr
Samstags :                      	 08.30 –12.00 Uhr

Arnika Apotheke
Ziegelstraße 20, 21737 Wischhafen
Telefon: 0 47 70 / 8 08 12-0, 
Fax: 0 47 70 / 8 08 12-12
E-Mail: arnika@apotheke-kehdingen.de

Öffnungszeiten: 
Montags bis Freitags: 	 08.00 – 12.30 Uhr
Mo, Di, Do, Freitags:   	 14.30 – 18.00 Uhr
Samstags:                      	 08.00 – 12.00 Uhr

Alte Apotheke
Schulstraße 1, 21706 Drochtersen
Telefon: 0 41 43 / 2 21, Fax: 0 41 43 - 52 27
E-Mail: alte@apotheke-kehdingen.de 

Öffnungszeiten: 
Montags bis Freitags: 	 08.00 – 12.30 Uhr
Mo, Di, Do, Freitags:   	 14.00 – 18.00 Uhr
Samstags:                     	 08.00 – 12.00 Uhr

Unsere romantischen und exklusiven Ferienwoh-
nungen liegen direkt am ca. 5 km langen Sand-und 
Badestrand von Krautsand, dem beliebten Ferienziel. 
Die Wohnungen sind vollständig ausgestattet und 
alle Nebenkosten sind inklusive, wie z.B. Bettwäsche, 
Handtücher, WLAN usw. Ideal für gemeinsamen 
Strandurlaub mit großer Familie, Freunden und Hund. 

Das Ferienhaus ist freistehend inmitten unserer 
5000m² großen Garten-und Parklandschaft, mit  
Terrassen, Grillplätzen, Teichen, 
Wegen, idyllischen Sitzgelegen- 
heiten und einem 35 Meter  
langen Bachlauf.
Willkommen zu Ihrem Gesund-
heitsurlaub in Kehdingen:  
www.krautsand.com

Ferienwohnungen am Badestrand:
Strand-Oase Krautsand

Hier finden Sie Natur, Ruhe, Entspannung 
und Energie...

Ferienwohnungen
Ingo Schulz und Anke Friesen-Schulz 

Tel.: 0 41 43 / 91 14 85 
Internet: www.Strand-Oase-Krautsand.de
E-Mail: info@Strand-Oase-Krautsand.de
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Naturheilkunde & Reiki Naturheilpraxis Marietta Karnath

Naturheilkundliche Begleittherapien zur 
hausärztlichen Versorgung.

Meine Qualifikationen
�� staatlich geprüfte Heilpraktikerin
�� ausgebildete Arzthelferin
�� Mitglied im Fachverband Deutscher Heilpraktiker

Mehrjährige Tätigkeit in den Bereichen
�� allgemeine und internistische Medizin
�� Kinderheilkunde
�� Gastroenterologie
�� Kardiologie
�� Allergologie
�� Pneumologie	  

 

Meine Therapieangebote
�� Behandlung des Rückens nach Dorn
�� Massage nach Breuß
�� Therapeutisches Tapen
�� Darmsanierung
�� Labordiagnostik
�� Urin-Funktionsdiagnostik
�� Ohr-Akupunktur
�� Schröpfen
�� Ohrkerzen
�� Fußreflexzonenmassage
�� Reiki
�� Bachblüten
�� und noch vieles mehr...

Marietta Karnath
Heilpraktikerin &
Reiki-Meisterin

Bahnhofstr. 10
21729 Freiburg
Tel.: 0 47 79 / 12 84
Mobil: 01 70 / 81 63 72 9
E-Mail: marietta-karnath@t-online.de

Alles, was wir brauchen, um gesund zu bleiben, 
hat uns die Natur reichlich geschenkt. 

Sebastian Kneipp 
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NaturheilkundeCraniosacrale Therapie

Besonders gute Behandlungserfolge werden 
erzielt bei:
�� Chronischen Schmerzen (Kopfschmerzen,  

  Migräne, Rücken- und Nackenschmerzen)
�� Sehstörungen
�� Verdauungsstörungen
�� Wechseljahresbeschwerden
�� Spannungsbedingten Störungen/Energiemangel

Behandlungstermine auch in Freiburg (Elbe)
www.naturheilpraxis-jutta-dreyssig.de

Jutta Dreyßig, Heilpraktikerin und medizinische 
Fachangestellte
Die craniosacrale Therapie, wie sie heute in Deutsch-
land zumeist praktiziert wird, hat ihren Ursprung in 
der Osteopathie. In dem Feld zwischen energetischen 
Heilmethoden wie Reiki und manuellen Heilme-
thoden – wie der klassischen Massage – findet die 
craniosacrale Therapie ihren Platz: Sie ist gleichzeitig 
manuelle Therapie, d.h. korrigierende Arbeit auf 
der körperlichen Ebene als auch energetische und 
emotionale Ausgleichs-und Lösungsarbeit.
„Craniosacral“ heißt dieses Körpersystem und die 
damit arbeitende Therapieform, weil sich zwischen 
dem Schädel (Cranium) und dem Kreuzbein (Sacrum) 
die Hirn- und Rückenmarksflüssigkeit (Liquor) 
befindet.
Der Fokus dieser Therapie liegt auf der Beeinflussung 
der rhythmischen Bewegungen dieser Flüssigkeit, die 
das Zentralnervensystem des Menschen umfließt. 

Die craniosacrale Therapie ermöglicht so auf sanfte 
Weise eine Kontaktaufnahme mit den Hirn- und Rü-
ckenmarkshäuten, mit den Bewegungen des Liquors 
und dem Nervensystem, gleichzeitig natürlich auch 
mit den Knochen, Muskeln und dem Bindegewebe.

Weitere Therapieangebote:
�� Pflanzenheilkunde
�� Ohrakupunktur
�� Fußreflexzonentherapie
�� Massage & Kinesio-Taping

Bahnhofstraße 24
27472 Cuxhaven

Telefon: 0 47 21 / 6 71 15 69
Mobil: 01 76 / 72 65 19 71

E-Mail: naturheilpraxis.dreyssig@gmx.de

... um das Streben des Körpers nach 
Gleichgewicht zu unterstützen.

Naturheilpraxis 
Jutta Dreyßig

Heilpraktikerin
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Naturheilkunde Heilpraktikerinnen

Den Menschen als  
Ganzes betrachten. 

Trauer wandeln – Leben gestalten
Abschied und Veränderung sind Bestandteile unseres 
Lebens.  Als Sterbeamme / Lebensamme möchte ich 
Sie begleiten, Ihnen andere Sichtweisen aufzeigen 
und Ängste lösen, um so für Sie ein erfülltes Leben  
trotz Katastrophe möglich zu machen. Ich kann  
Ihnen den Abschiedsschmerz nicht abnehmen, aber 
ich kann Ihnen dabei helfen, handlungsfähig zu 
bleiben bzw. zu werden.
Es wird nach einem Abschied nie wieder wie vorher 
sein, und trotzdem kann es ein glückliches Leben 
danach geben. Trauern heißt Lieben.

Die Zielsetzung meiner Arbeit als Heilpraktikerin,  
Sterbeamme und Reikimeisterin ist es, den Men-
schen als Ganzes zu betrachten. Erst die eigentliche 
Ursache der Erkrankung herausfinden und dann 
behandeln.  

Zu den Schwerpunkten meiner Praxis gehören 
unter anderem:
�� Rücken -und Gelenkprobleme
�� Allergien aller Art
�� Ängste und Depressionen
�� Asthma und Atemwegserkrankungen
�� Wechseljahresbeschwerden, sowie PMS
�� Begleitung bei Krebserkrankungen

Mein Werkzeugkoffer ist prall gefüllt mit einer großen 
Anzahl von verschiedenen Methoden.

Weitere Informationen zu mir und meinen Angeboten 
finden Sie auf meiner Internetseite:
www.heilpraxis-buttkewitz.de

Drochterser Straße 33
21706 Drochtersen 
Tel.: 0 41 43 / 99 99 74
Internet: www.heilpraxis-buttkewitz.de
Termine nach telef. Vereinbarung

Britta Buttkewitz
Heilpraktikerin &  
Sterbeamme
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NaturheilkundeUrlaub in der Naturheilpraxis

Im Herbst 2014 bin ich mit meiner Familie ins 
schöne Freiburg gezogen, um endlich Leben und 
Arbeiten zu verbinden. Für die Naturheilkunde in-
teressierte ich mich bereits als Kind. Meine Urgroß-
mutter war in ihrem Dorf dafür bekannt, dass sie 
Mensch und Tier helfen konnte, meine Großmutter, 
bei der ich als Kind viel war, hat dies übernommen 
und an mich weiter gegeben.

Meine erste Praxis hatte ich in Stade 2010. Danach 
wurde ich als Heilpraktikerin in einem Unterneh-
men eingestellt, wo ich mich hauptsächlich mit 
der Behandlung von Rückenschmerzen beschäf-

tigt habe. Ich habe bereits ein ganzes Köfferchen 
mit verschiedenen Ausbildungen, die ich gerne 
miteinander verbinde. Die Produkte von Reico Vital 
konnten mich ebenfalls überzeugen. So möchte 
ich nun, persönlich und individuell, den Menschen 
ganzheitlich helfen. Die Therapie wird dem Patienten 
angepasst, und nicht der Patient der Therapie. Oft 
fällt es nicht leicht, die Gewohnheiten in der ver-
trauten, häuslichen Umgebung zu ändern. Ich freue 
mich deshalb, Ihnen anbieten zu können, während 
der Behandlung eines der Gästezimmer zu beziehen.

Einige meiner Angebote:
�� Ursachenbehandlung
�� Ernährungsberatung
�� Darmsanierung / Leberreinigung
�� Orthomolekulare Medizin
�� Homöopathische Komplexmittel
�� Phytotherapie
�� Dorn-Breuß
�� Kinesio Tape
�� Triggerpoint-Behandlung
�� Massage (gerne auch für Radler, die natürlich 

    auch bei uns übernachten können)
�� "Kurlaub in unseren Gästezimmern"

....und vieles mehr

Hauptstraße 43
21729 Freiburg

Tel.: 0 47 79 / 2 99 99 83, Mobil: 01 70 / 3 67 67 84
Internet: www.wilke-britta.de
E-Mail: wilke.britta@web.de

Wichtig ist es, die Ursache einer Erkrankung zu finden
und nicht nur die Symptome zu behandeln!

Britta Wilke
Heilpraktikerin

Mitglied im Verband
unabhängiger Heilpraktiker e.V.
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Lebensberatung & Coaching Stresssbewältigung

Haus der Horizonte – Birte Riel
Diplom-Betriebswirtin 
Heilpraktikerin
Yogatherapeutin

Wenn Dir die Seele brennt…
Durch Arbeitsverdichtung und ständige Erreich-
barkeit werden die Grenzen zwischen Arbeit und 
Freizeit immer fließender. Burnout gilt als die neue 
Volkskrankheit.

Nach 23 Berufsjahren in der IT-Branche - davon 10 
Jahre als Führungskraft - begleite ich heute sowohl 
Unternehmen bei der Schaffung gesunder und 
attraktiver Arbeitsbedingungen als auch Mitarbeiter 
auf ihrem jeweils individuellen Weg der Stress-
bewältigung. In meiner Praxis habe ich mich auf 
die Begleitung von Menschen mit stressbedingten 
Gesundheitsproblemen spezialisiert.

Neue Horizonte entdecken
Frühwarnzeichen rechtzeitig erkennen, ernst neh-
men und eine persönliche Bewältigungsstrategie 
entwickeln lernen, um die Anforderungen des Alltags 
in Familie, Partnerschaft, Beruf und Ehrenamt gut 
bewältigen zu können. Auf diesem Weg unterstüt-
ze ich Sie. Nutzen Sie meine Beratung in einem 
Einzelgespräch oder kommen Sie zu einem meiner 
Gruppenangebote. 
 

Ich freue mich auf Sie.

Fels in der Brandung 
statt Hamster im Rad

Hauptstraße 12a, 21729 Freiburg (Elbe)
Tel.: 0 47 79 / 2 16 66 99
Internet: www.praxis-fuer-burnout-praevention.de
E-Mail: birte.riel@gmx.de
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Lebensberatung & CoachingBGM – Betriebliches Gesundheitsmanagement

Naturheilpraxis Birte Riel

Demografischer Wandel, Fachkräftemangel, Fehlzei-
ten aufgrund erschöpfungsbedingter psychischer Er-
krankungen mit dramatisch steigenden Fallzahlen….

Ihre Aufmerksamkeit zählt –
Gesundheit als Wettbewerbsfaktor.  

Schaffen Sie attraktive Arbeitsbedingungen und 
binden Sie Fachkräfte langfristig. Bedenken Sie auch 
die Folgen, wenn Sie selbst – als Ihre wichtigste 
Arbeitskraft – längerfristig ausfallen.

Sorgen Sie rechtzeitig vor und nutzen Sie  
meine Vorträge und Workshops rund um  
das Thema Gesundheit im Betrieb.

Unternehmer mit Weitblick 
setzen auf Ausgleich

Gern unterbreite ich Ihnen ein maßgeschneidertes 
Angebot.  

Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme.

Hauptstraße 12a, 21729 Freiburg (Elbe)
Tel.: 0 47 79 / 2 16 66 99
Internet: www.praxis-fuer-burnout-praevention.de
E-Mail: birte.riel@gmx.de

Meine Angebote:

�� �Lösungsorientierte Beratung zu BGM in  
Ihrem Unternehmen

�� �Vorträge und Workshops zur Gesundheitsförderung: 
- Burnout-Sprechstunde 
- Beratung in sozialen Fragen 
- Lösungsfokussierte Kurzzeittherapie 
- Resilienz-Training, gesundes Zeitmanagement 
- Wiedereingliederungsunterstützung 
- Ambulante Nachsorge für  
   ehemalige Patienten/innen der Heiligenfeld Kliniken 
- Entspannungsmethoden (Yoga, Meditation, PMR,  
   Autogenes Training)  
- Auszeitwoche, Gesundheitsurlaub 

�� Gesundheitstage/Firmen-Events
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Lebensberatung & Coaching  Wertschätzende Kommunikation

Meine Angebote basieren auf der Methode der 
Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach M.B.  
Rosenberg. Praxisnahe Übungsbeispiele und 
Formulierungshilfen ermöglichen es, unser eigenes 
Anliegen nicht aus dem Blick zu verlieren und einen 
achtsamen Umgang mit unserem Gegenüber zu 
finden. Auch im Konflikt.

Wertschätzung schafft Verbindung.   
So einfach kann es sein. Probieren Sie es aus. Ich  
biete Gruppentermine, Einzel- oder Paargespräche 
und Inhouse-Schulungen für Firmen an.  
Informieren Sie sich gern auf meiner Webseite.  

Ich freue mich auf Sie!

Angebote in Freiburg (Elbe), Hamburg und in  
Ihrer Firma. Vereinbaren Sie gerne einen Termin.

Stresspotenzial auflösen
Unsere Konflikte sind geprägt von Recht haben 
wollen, Urteilen und Forderungen. Eine schwierige 
Botschaft macht uns oft sprachlos oder wir greifen 
an. Am Ende gibt es oft zwei Verlierer. Der Schmerz 
sitzt tief. Kontaktabbruch ist die Folge.

Die wertschätzende Kommunikation bietet Hilfe-
stellungen an, wie wir uns ausdrücken können, um 
Konflikte zu vermeiden oder zu deeskalieren. Dies 
führt zur Entspannung im Alltag, in der Familie und 
im Beruf und vor allem mit sich selbst.

Perspektivwechsel
Die innere Haltung, mit der wir einander begegnen, 
braucht dafür einen Perspektivwechsel. Weg vom 
Urteil, hin zur Verbindung. Die Anliegen aller  
Beteiligten werden gehört und geachtet. 

Wertschätzung  
schafft Verbindung

Dr. Claudia Wunram
Perspektivwechsel wagen 
Kommunikationstraining

Tel.: 0 40 / 38 63 43 73
Mobil 0177 / 3 68 30 85 
www.gfk-perspektivwechsel.de 
E-Mail: info@gfk-perspektivwechsel.de
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Lebensberatung & CoachingPositives Coaching für ein gelingendes Leben

Laack 59, 21729 Freiburg (Elbe)
Praxis: Erdkampsweg 47, 22335 Hamburg 

Tel.: 040 / 59 35 14 53, Mobil: 01 72 / 5 14 97 57
E-Mail: nora@augustin-coaching.de

www.augustin-coaching.de / www.lebenneudenken.de

Nora Augustin-Gross 
Praxis für Positives Coaching 

Positive Psychologie
Die Positive Psychologie ist ein recht junger Zweig 
der akademischen Psychologie. Man spricht auch 
von der „Wissenschaft des gelingenden Lebens“.  
Sie widmet sich den Menschen und ihren Stärken 
und was sie zum „Aufblühen“ bringt. Es geht außer-
dem um Themen wie Selbstwertgefühl, Optimismus, 
Hoffnung, Dankbarkeit und Glück. Weitere Bereiche 
sind die Emotionsforschung sowie die Förderung 
positiver Beziehungen und Gemeinschaften. Die 
Positive Psychologie sorgt für ein Umdenken, weg 
von der Defizitorientierung hin zu dem Guten, dem 
Machbaren, dem positiven Unterschied. 

Positives Coaching
Positive Psychologie und Coaching sind eine ideale 
Verbindung. Positives Coaching geht direkt ins 
Leben. Wir arbeiten mit Übungen, die alltagstauglich 
sind. Sie kosten meistens wenig Zeit, sind leicht in 
den Alltag integrierbar und geben positive Impulse 
für die persönliche Entwicklung.  

Oft wirken die Interventionen erstaunlich schnell 
und haben einen positiven Effekt auf das Umfeld.

Mein Angebot
�� �Potenzialentfaltung –  
Stärken und Potenziale erkennen und einsetzen

�� �Optimismustraining –  
Zuversicht und Selbstvertrauen gewinnen

�� �Mentale Gesundheit -  
Seelisch und körperlich im Gleichgewicht sein

�� �Erfolgreiches Altern –  
Chancen der besten Jahre entdecken und nutzen

 
Meine Methoden
�� Positive Psychologie
�� NLP
�� Energetische Psychologie (PEP / REMAP) 

�� wingwave®
�� Psych-K

 
Termine nach Vereinbarung.

Bringen Sie mehr  
Farbe in Ihr Leben!

"Alles ist bunt, wenn ich fröhlich bin. Alles ist 
grau, wenn ich traurig bin. Ich bestimme die 
Farben meiner Umgebung." 
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Lebensberatung & Coaching                    

Individuell und alltagstauglich begleite ich Sie auf 
dieser Reise – auf Wunsch auch gemeinsam mit 
meiner Partnerin Cordula Clausen.

Unsere Angebote:

�� Einzeltherapie, Paarberatung, Gruppenangebote
�� �WATSU – Tiefenentspannende Massage  
in 35 Grad warmem Wasser

�� Jahresgruppe für Paare „Zeit zu Zweit!“
�� Vorträge Paardynamik
�� Erlebniswochenden mit WATSU

Meine Methoden: 

�� Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
�� Achtsamkeitsbasierte Gesprächstherapie
�� Systemische Familientherapie
�� Körperarbeit

Im Grunde dreht sich alles um Beziehungen – die 
Beziehung zu meinem Partner, zu meinen Eltern, 
zu meinen Kindern, zu Freunden, zu Nachbarn und 
nicht zuletzt zum Leben, zum großen Ganzen...  

Sie alle spiegeln die Beziehung zu mir selbst wieder.

In Partnerschaft müssen wir ganz neu lernen, wie 
wir unsere Bedürfnisse zunächst bewusst wahrneh-
men, respektvoll kommunizieren und erfüllen kön-
nen, ohne unseren Partner oder andere Menschen 
als „Bedürfnisbefriedigungsanstalt“ zu betrachten. 
Dies ist ein Prozess, der unsere liebevolle Geduld 
braucht. Eine Reise, zunächst zu uns selbst, auf der 
wir neben unseren Bedürfnissen auch Schwächen, 
Ängste, Glaubenssätze und natürlich unsere Sehn-
süchte, Stärken und Fähigkeiten erforschen.

Glaubenssätze sind älter als  
die Beziehung, in der wir leben!	

Klaus Heese 
Heilpraktiker, Paartherapeut
Systemischer  
Familientherapeut 

Kiebitzweg 25
21785 Neuhaus / Oste
Internet: Tel.: 0 47 52 / 8 44 81 0
www.BeziehungsWege.de 
E-Mail: klaushhheese@gmail.com 

Paarberatung
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Gewaltprävention                        

Unsere Angebote:

�� Gewaltprävention an Schulen
�� Selbstsicherheitstrainings in Betrieben
�� Individuelle Begleitung für traumatisierte Menschen
�� AquaRelax-Gruppen für Schwangere
�� Mädchen- und Jungengruppen
�� Frauen- und Männerkreise
�� Baby-WATSU: Frühe Förderung im Urelement

... sind u.a. die Inhalte meiner Vorträge in der 
Gewaltprävention. Wie der Einstieg in Gewalt- und 
Suchtspiralen vorgebeugt werden kann, ist der rote 
Faden meiner ganzheitlichen Präventionsangebote.
Darüber hinaus begleite ich traumatisierte Men-
schen mit ausgewählten Methoden auf ihrem Weg 
in ein entspannteres und erfüllteres Leben.

Wissen ist Macht! Nichts wissen macht was!
Meine Leidenschaft galt schon während meiner 
21-jährigen Polizeilaufbahn der Kriminalprävention, 
der Opferhilfe und dem innerbetrieblichen Gesund-
heitsmanagement. Heute beginnt mein Ansatz in 
der Prävention bzw. Begleitung von Traumata bei 
unseren frühesten Traumatisierungen – vor, während 
und nach der Geburt. Gemeinsam mit meinem Part-
ner Klaus Heese bündeln wir unsere Kompetenzen 
in unserem Seminarhaus und bilden aus u.a. in Ge-
waltprävention, Beziehungsthemen und Aquatischer 
Körperarbeit.

„Wenn Gewalt & Krisen  
krank machen....!“

Cordula Clausen
Dozentin für Gewaltprävention

Selbstsicherheitstrainerin
Kriminalkommissarin a.D.

	 WATSU-Praktizierende

Kiebitzweg 25
21785 Neuhaus / Oste
Tel.: 0 47 52- 84 48 10

		  Internet: www.unschlagbar.org
E-Mail: info@unschlagbar.org

Lebensberatung & Coaching

Meine Methoden:  

�� Integrative Aquatische Traumatherapie (IAT)
�� Aquatische Körperarbeit in 35 Grad warmen Wasser
�� Intuitive Massage und Energiearbeit

Weitere Informationen und Angebote unter  
www.unschlagbar.org 

Ich freue mich über Ihr Interesse.
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Unser Angebot:
�� Entspannungstrainings
�� Achtsamkeitstrainings
�� Motivationstrainings
�� Raucherentwöhnung
�� Abnehmen und Gewicht halten
�� Coachings zur Persönlichkeitsentwicklung  		

	 und -entfaltung

für Einzelpersonen, Kleingruppen (3 - 5 Personen) 
und größere Gruppen (8 - 12 Personen).

Aus eigener Erfahrung wissen wir, dass das Leben  
für unsere Kinder leider nicht immer „kinderleicht“ 
ist. So wachsen die Anforderungen und der Stress in 
der Schule immer mehr, so dass schon in der  
Grundschule Müdigkeit, Bauchschmerzen und  
Kopfschmerzen zunehmen.

Aus diesem Grund haben wir unser Angebot um 
Entspannungstrainings für Kinder und Jugendliche 
erweitert.

Unsere Entspannungstrainings sowohl für Erwachse-
ne als auch für Kinder sind nach § 20 SGB V von den 
Krankenkassen zertifiziert.

„Stressige“ Situationen gehören zu unserem 
Leben. Ob wir aber eine Situation als  
„stressig“ empfinden, ist auch von unseren  
Ressourcen, unserem Selbstbewusstsein und 
von unserer individuellen Belastbarkeit  
abhängig.

Übergeordnetes Ziel unseres gesamten Tätigkeits-
spektrums ist es, Sie gegen den Stress im Alltag 
widerstandsfähiger zu machen und so z. B. dem 
„Burnout“ vorzubeugen. 

Ihre Vorteile:
�� Sie sind ausgeglichener
�� Sie fühlen sich gesünder
�� Sie stärken Ihr Immunsystem
�� Sie sind in der Lage, Stress abzuwehren
�� Sie gewinnen eine positivere Lebenseinstellung

Mit Achtsamkeit und 
Entspannung – 
stressfreier leben

Stefan Posberg, Petra Friedrich-Posberg
Kehdinger Coaches GBR
21706 Drochtersen, Ritscher Straße 58
Tel.: 0 41 48 / 6 17 81 60
www.kehdinger-coaches.de, E-Mail: mail@kehdinger-coaches.de

Lebensberatung & Coaching         Achtsamkeit & Entspannung
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Coaching im Business:
�� Business Coaching für Fach- und Führungskräfte
�� Personal- und Teamentwicklung / Konfliktberatung
�� Berufliche Konflikte / Mobbing
�� Burnout Therapie / Work-Life-Balance 

 
Vorträge, Seminare und geführte Meditationen, 
für Firmen oder private Gruppen.
In meinen Vorträgen und Seminaren zeige ich die 
Zusammenhänge auf, zwischen dem Wahrneh-
men, Denken und Fühlen. Mit Hilfe von geführten 
Meditationen machen wir uns nach einem kurzen 
themenbezogenen Vortrag gemeinsam auf die Reise 
nach Innen. Wir verbinden uns wieder mit uns selbst, 
damit Körper, Geist und Seele den Einklang finden.
Ziel dieser „Reise nach Innen“ ist es, störende Emo-
tionen, wie z.B. Angst, Trauer oder Wut aufzulösen 
und in Freude zu verwandeln. So finden auch Sie 
IHREN Weg in ein Leben voller Frieden, Energie und 
Leichtigkeit.
Details finden Sie im Veranstaltungskalender.

Manchmal kommt man im Leben an einen Punkt, an 
dem man sich grundsätzlich fragt: "Möchte ich  
dieses Gefühl ertragen und will ich wirklich so wei-
termachen?", "Welche Entscheidung soll ich treffen?"
Diese oder ähnliche Fragen leiten einen Wendepunkt 
in Ihrem Leben ein.  Ich möchte Sie mit Freude ein 
Stück auf Ihrem Weg begleiten, hin zu einem beja-
henden sinnerfüllten und glücklichen Leben.

Als Life & Business Coach / psychologischer Berater 
unterstütze ich neben dem privaten und familiären 
Bereich auch Fach- & Führungskräfte mit meiner 
jahrzehntelangen Erfahrung im Management.
 
Coaching für Privatkunden:
�� Familien- &  Paarberatung
�� Trennungs- und Verlust- Phasen
�� �Emotionale Herausforderungen auflösen, wie  
z. B.: Angst, Trauer, Wut, Scham oder Schuld

�� �Krisen der Antriebslosigkeit, Unzufriedenheit  
oder Ohnmacht

Willkommen in der 
Leichtigkeit

Ingo Schulz
Life & Business Coach 

Psychologischer Berater

Schulstr. 1
21706 Drochtersen

Tel.: 0 41 43 / 91 14 85
Internet: www.Ingo-Schulz-Coach.de
E-Mail: Info@Ingo-Schulz-Coach.de

Lebensberatung & Coaching         Life & Business Coaching
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Lebensberatung & Coaching 	                    

sich selbst und den eigenen Gefühlen zu vertrauen, 
sich Ihrer selbst sicher und bewusst zu sein ist die 
Motivation meiner Arbeit und die Voraussetzung 
für eine liebevolle, erfüllende und vertrauensvolle 
Beziehung zu sich selbst und somit zu Ihrem Partner, 
zur Familie, zu Freunden und Arbeitskollegen.

Mit verschiedenen Methoden wie z. B.
�� Arbeit mit dem inneren Kind
�� Spiegelgesetz
�� pferdegestütztes Coaching
�� psychologischer Astrologie und Tarot

unterstütze ich Sie in Konflikt- und Streitsituationen 
und in Ihrer Persönlichkeitsentwicklung, um frei von 
alten Prägungen und belastenden Denk-, Gefühls- 
und Verhaltensmustern zu werden.

Ich freue mich auf Sie!

Persönlichkeitsentwicklung ist für mich kein An-
trainieren oder Abgewöhnen von Verhaltensweisen, 
damit ein noch nicht optimierter Mensch endlich 
vollkommen wird. Eher im Gegenteil:

Ich unterstütze Sie dabei, so viel wie möglich von 
dem wegzulassen, was Ihnen und somit Ihrem 
wahren Selbst nicht entspricht, damit Ihre im Kern 
vorhandene Vollkommenheit endlich zum Vorschein 
kommen kann.

Das, was in uns schon seit unserer Geburt da ist und 
nur darauf wartet, erkannt bzw. erinnert zu werden, 
ist so kostbar und wertvoll, und doch bleibt eine 
unserer größten Ängste, so wie wir sind, nicht zu 
genügen.

Sich an Ihre Vollkommenheit zu erinnern, sich 
anzunehmen, sich wieder mit sich zu verbinden, 

In jedem ist etwas Kostbares,
was in keinem Anderen ist. 
Martin Buber

Nicole Klehm
Praxis für Lebensfreude 
Beratung – Coaching  
Mediation – Entspannung 

Praxisadresse: 
Dorfstraße 55 a (Ärztehaus- Eingang Catharinenlehn) 
21763 Neuenkirchen (bei Otterndorf)
Tel: 0 47 51 / 99 87 53
www.nicole-klehm.de, E-Mail: mail@nicole-klehm.de

 Einzel- und Paarberatung, Persönlichkeitsentwicklung
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Gesprächskreis

Dabei verbinde ich mich mit deiner Seele und er-
spüre die Blockaden, die du gemeinsam mit mir auf 
liebevolle und achtsame Weise so weit lösen kannst, 
wie du es möchtest. 

Im Gesprächskreis kannst du negative Gefühle, alte 
Glaubenssätze und Verhaltensmuster erkennen, 
anerkennen und im besten Fall auflösen. Wenn du 
dich von einem Thema in der Gruppe angesprochen 
fühlst, darfst du an Ort und Stelle in die Auflösung 
mit einsteigen und dich so von dem befreien, was dir 
nicht mehr dient.

Gesprächskreis für Jedermensch
Stehst du gerade an einem Wendepunkt in deinem 
Leben, an dem du nicht weißt, wie es weitergehen 
soll? Oder möchtest Du Dich einfach zufriedener 
fühlen? 
In regelmäßigen Abständen biete ich in Freiburg 
einen Gesprächskreis an, an dem jede/r mit seinen 
Alltagsthemen aus den Bereichen Gesundheit, 
Arbeitsleben, Familienstrukturen und Partnerschaft 
teilnehmen kann. 
Meine Unterstützung durch Mediale Lebensbera-
tung ersetzt keine ärztliche Behandlung, sondern 
dient der Selbstentfaltung und der persönlichen 
Weiterentwicklung auf Seelen-Ebene.  

Freiheit durch Erkenntnis

 Lebensberatung & Coaching         

Mia Susanne Zeh
Mediale 

Lebensberatung

Stubenrauchstraße 26
24248 Mönkeberg

Tel.: 01577 / 75 98 27 1
Aktuelle Termine auf Anfrage oder im Veranstaltungs-

kalender des Gesundheitsnetzwerkes
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Sterbeammen aus Kehdingen
für Kehdingen

Lebensberatung & Coaching

Was ist eine Sterbe-/Lebensamme?
Wenn ein Mensch stirbt, beginnt sowohl für den 
Sterbenden selbst als auch für die Weiterlebenden 
ein anderes, noch völlig unbekanntes Leben. Ein 
endgültiger Abschied ist immer schwer und oft 
von Angst, Schmerz und tiefer Hoffnungslosigkeit 
geprägt. Sterbe-/Lebensammen sind ausgebildet, 
Menschen in diesen scheinbar ausweglosen Krisen-
situationen zu begleiten und ihnen Hoffnung auf 
ein Weiterdenken und Weiterhandeln zu vermitteln, 
damit sie mutig und selbstbestimmt neue Wege ge-
hen können. Unser Anliegen ist es dabei, den größt-
möglichen Frieden für alle Beteiligten zu finden 
– und zwar sowohl für den Sterbenden als auch für 
die Trauernden. Dies kann auch die Unterstützung 
bei der Totenfürsorge beinhalten, wie z. B. rituelle 
Waschungen, Aufbahrungen, Reisesegen,…
Darüber hinaus können  Sterbe-/Lebensammen da-
bei helfen, verdrängte Trauerprozesse zu heilen, um 
möglichen gesundheitlichen Störungen entgegen 
zu wirken.

ALLES ANDERS
Wir Kehdinger Sterbe-/Lebensammen  
unterstützen das Projekt „Alles Anders“ des Vereins  
Sterbeheilkunde e.V..
Betroffene Trauernde erhalten in den ersten  
2 Monaten nach einem Suizid, einem Unfalltod, einer 
Fehl- oder Totgeburt eine einmalige Beratung bei 
einer der Sterbe-/Lebensammen aus der Region. Im 
Wissen darum, welch ein großes Loch so eine Kata-
strophe in Ihr Leben reißt, möchten wir Sie bei den 
ersten Schritten aus der Fassungs- und Hoffnungslo-
sigkeit heraus begleiten.
Die Kosten hierfür übernimmt der Verein für Sterbe-
heilkunde e.V.
Infos unter www.sterbeheilkunde.de

Angela  
Vorrath
Drochtersen-Ritsch 
Tel.: 0 41 48 - 13 85

angelavorrath@gmx.de

Annika  
Raspe 
Drochtersen-Hüll 
Tel.: 0 47 75 - 89 11 39 
oder 01 76 - 98 84 040  
annika.raspe@ewetel.net

Marina  
Remstedt 
Krummendeich 
Tel.: 0 47 53 - 8 50 11  
oder 01 78 - 1 96  91 40  
mare@klang-und-klarheit.de 

Britta  
Schröder-Buttkewitz 
Drochtersen 
Tel.: 0 41 43 / 99 99 74  
oder 01 76 - 24 72 48 78  
info@heilpraxis-buttkewitz.de  

„Heilung bedeutet, dass der Mensch erfährt, was 
ihn trägt, wenn alles andere aufhört, ihn zu tragen.“
(W. v. Eschenbach)

Sterbe-/Lebensammen arbeiten frei von jeder  
Institution und Konfession. 

Sterbe-und Trauerbegleitung
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Sterbe-und Trauerbegleitung

den eigenen Wert des Lebens zu erkennen, Frieden 
„in mir selbst“ zu finden, bevor ich auf meine letzte 
Reise gehe oder damit ich nach einer Krankheit oder 
einer Phase der Trauer wieder neu ins Leben starten 
kann.

In der Weiterbildung in systemischer Körper- und 
Familientherapie (Mai-Dezember 2015) bei Sabine 
Katharina Schuldt, „Atemhaus Blume“ in Stade,
habe ich viele wertvolle Erfahrungen gesammelt, die 
meine Arbeit ergänzen und bereichern.
Die Ausbildung zur Sterbeamme gibt mir das Hand-
werkszeug einen Abschied kreativ und Sinn bringend 
zu gestalten, alte Bräuche, wie den Reisesegen, die
individuelle Totenfürsorge, Abschiedsrituale, Rituale 
zu besonderen Jahrestagen... wieder in die Hände der 
Familien zu bringen und allen Beteiligten Hoffnung
auf eine neue Zukunft zu geben.

Es ist nicht zu wenig Zeit, die wir haben,                           
sondern es ist zu viel Zeit, die wir nicht nutzen.
Lucius Annaeus Seneca

Als Sterbeamme und Lebensamme möchte ich Sie 
ein Stück auf ihrem Weg begleiten. Von August 2011 
bis September 2013 machte ich die 2- jährige zerti- 
fizierte Ausbildung zur Sterbeamme nach Claudia 
Cardinal. Wir haben verlernt, Trauer und Sterben als 
einen selbstverständlichen Teil unseres Lebens an-
zusehen. Diese Hilf- und Sprachlosigkeit möchte ich 
helfen zu erlösen! Mit guter Begleitung handlungs-
fähig sein, gemeinsam Mut und Kraft  schöpfen für 
einen friedvollen Abschied und für eine lebenswerte 
Zukunft mit Sinn und neuer Lebensfreude.  
                                                                    
Biographiearbeit ist ein wichtiger Bestandteil meiner 
Arbeit. Diese macht es möglich Ängste zu lösen, 
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Abschied gestalten,   
Vertrauen und Lebenssinn finden...

Angela Vorrath
Sterbeamme- 
Lebensamme

Wiesenstraße 2                           
21706 Drochtersen-Ritsch

Tel.: 0 41 48 / 13 85
E-Mail: angelavorrath@gmx.de

Termine nach Vereinbarung

 Lebensberatung & Coaching



32

Süderdeich-Ost 71
21732 Krummendeich 
Tel.: 01 78 / 1 96 91 40 
Internet: www.klang-und-klarheit.de
E-Mail: mare@klang-und-klarheit.de 

Klang und Klarheit 
Marina Remstedt 
Klangmassagepraktikerin 
Psychologische Beraterin/Coach(VfP)
Lebens-/Sterbeamme

Psychologische Beratung und Coaching mit 
Klangmethoden 
Sie sind auf der Suche nach Zeit und Raum, Ihre 
privaten und beruflichen Probleme zu klären und 
zu bearbeiten, oder auch nach einer passenden 
Möglichkeit, eine für Sie schwierige Lebensphase zu 
überwinden? Gern begleite und unterstütze ich Sie 
mit den Peter Hess© Klangmethoden individuell, 
zielgerichtet und wertschätzend auf Ihrem persönli-
chen Weg zu mehr Lebensqualität und Klarheit. 

Peter Hess© Klangmassagen 
Bei einer Klangmassage werden obertonreiche, 
unterschiedlich schwingende Klangschalen auf Ihren 
bekleideten Körper aufgesetzt und behutsam an- 
getönt. Der gesamte Körper vermag es, sich mit den 
beruhigenden Klängen im Ohr und den schwin-
genden Vibrationen im Körper schnell und tief zu 
entspannen. Stress, Ängste, Sorgen und alle Gefühle, 
die sich negativ auf die Gesundheit auswirken,  
werden auf angenehme Weise losgelassen, und die 
Seele erfährt Raum zur Entfaltung. 

Klangmassagen können die Gesundheit fördern, 
Erschöpfungszuständen vorbeugen und die Körper-
wahrnehmung nachweislich verbessern. 

„Der Ton der Klangschalen bringt Körper und 
Seele zum Schwingen…“

Den Puls des Lebens fühlen.  
Ruhe im Innern, Ruhe im Äußern. 
Wieder Atem holen lernen, das ist es. 
Christian Morgenstern 

Körperarbeit & Entspannung Klangmethoden
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Monika Keller
Qigong-Lehrerin

Der Mensch lebt inmitten von Qi, und Qi erfüllt den Menschen.  
Angefangen bei Himmel und Erde bis zu den zehntausend Wesen 
braucht alles das Qi, um zu leben. 
Huang Di Nei Jing – Der Klassiker des gelben Kaiser

Was ist Qigong?
Qigong ist ein Sammelbegriff für vielfältige Übun-
gen, die in China entwickelt wurden und sich sich 
mit der Lebenskraft beschäftigen.

Innerhalb der traditionellen Medizin ist Qigong 
aktiver Teil, der Weg des eigenen Bemühens
um Gesundherhaltung und Gesundwerdung.

Charakteristisch sind die relativ einfachen, sanften 
Bewegungen. Die Übungen dienen dazu, die Funkti-
onsaktivitäten der inneren Organe zu regulieren, die 
körperliche Vitalität zu verbessern und das psychi-
sche Gleichgewicht zu stabilisieren. 

     

Es gibt kein Versprechen, aber das ist möglich:
�� Erhöhung der Vitalität
�� �Stärkung des Immunsystems Abbau  
von Stressfolgen

�� Innere Ruhe
�� Korrektur von Körper-Fehlhaltungen
�� Entfaltung von Kreativität
�� Gelenkigkeit und Lebensfreude

Kursangebot
Bewegtes und Stilles Qigong
Meditatives Gehen, Meditation

Kurse und Seminare in Hemmoor und  
Krummendeich

Körperarbeit & EntspannungQigong

3. Kanal 9
21737 Wischhafen

Telefon:  0 47 70 / 13 44
Internet: www.qigong-monika-keller.de 
E-Mail: info@qigong-monika-keller.de

QIGONG mit Monika Keller

Stille in Bewegung
Bewegung in Stille
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Körperarbeit & Entspannung Yoga 

Yoga als Jungbrunnen für Körper, 
Geist & Seele... auch für Männer!

Yoga-Übungen können unsere Lebensfreude wecken 
und uns Kraft,  innere Stärke und  Energie für die 
aktive Lebensgestaltung geben. Wir betreiben keinen 
Leistungssport, sondern verbessern auf sanfte Art 
die Beweglichkeit und Belastbarkeit unseres Körpers 
durch gezielte An- und Entspannung in Verbindung 
mit bestimmten Atemtechniken. Yoga kann jederzeit 
erlernt und bis ins hohe Alter praktiziert werden. 
Yoga hilft uns, länger in der Blüte des Lebens zu ver-
weilen und den Zipperlein des Alterns ein Schnipp-
chen zu schlagen.

Meine Angebote:
�� Abschalten lernen
�� Yogastunden 
�� Mentaltraining/Meditation
�� Mantra-Singen
�� Wohlfühlnachmittage

Feriengäste sind willkommen. 
 

Hauptstraße 12a, 21729 Freiburg (Elbe)
Tel.: 0 47 79 / 2 16 66 99
Internet: www.praxis-fuer-burnout-praevention.de 
E-Mail: birte.riel@gmx.de

Haus der Horizonte  
Birte Riel
Heilpraktikerin, Yogatherapeutin  
& Diplom-Betriebswirtin
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Elbe Meditation 
Jürgen Dubau 

Meditationslehrer
Integralis-Berater

Hauptstraße 18, 21729 Freiburg (Elbe)
Tel.: 0 47 79 / 2 04

Mobil: 01 74 / 1 63 83 86
Internet: www.elbe-meditation.de 

info@elbe-meditation.de

Auf dem Jakobsweg in Kehdingen
Man muss nicht in die Ferne reisen, um bei sich 
anzukommen und aufzutanken. Erfahren Sie die 
Wohltat des Pilgerns bei einer geführten Tagestour 
auf dem Kehdinger Teil des Jakobswegs. 
Bei der mehrstündigen Rundwanderung (Start am 
Fähranleger Wischhafen) wechseln sich Alleingehen 
mit dem Austausch in der Gruppe und Übungen zur 
Wahrnehmung und Achtsamkeit ab. Termine auf  
der Homepage, Zusatztermine nach Absprache!

Meditation und Achtsamkeit 
Meine Angebote zur Meditation und Achtsamkeit 
sorgen für mehr Ausgeglichenheit und allgemeines 
Wohlbefinden. Über die innere Einkehr verbinden Sie 
sich mit sich selbst, bauen Stress ab und können Ihre 
Gesundheit fördern. Die Wahrnehmung des eigenen 
Körpers lässt den eigenen Standpunkt spüren und 
führt zu innerem Halt. Meditation kann Ihre Ge-
sundheit unterstützen und fördern. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich – jeder kann meditieren! 

Vielfältige Meditationsformen
Bei Problemen, aber auch körperlichen Erkrankungen 
ist Meditation ein erwiesen hilfreiches Mittel, um 
körpereigene Heilungskräfte zu unterstützen. Mein 
Angebot „Meditation für ein gesünderes Leben“ mit 
verschiedenen Formen stiller Meditation, aber auch 
sanfter Bewegung begleitet Sie dabei.

Wer inne hält, 
erhält innen Halt...
Laotse, Tao Te King

Körperarbeit & EntspannungMeditation & Pilgern
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Körperarbeit & Entspannung                  

Einschränkungen zeigen sich häufig in Symptomen
wie z.B. Rücken- und Kopfschmerzen, Stimmungs-
schwankungen, Magenproblemen.
Diese Blockaden werden im Shiatsu lokalisiert und so 
berührt, dass der Mensch sie tendenziell lösen und 
sich von ihnen befreien kann.

SHIATSU
Einfach mal den Kopf abschalten

Die Shiatsu-Sitzung findet regulär auf einem Futon/
einer Matte am Boden und am bekleideten Körper 
statt.

Shiatsu – Lebensfreude  
und Wohlgefühl

Marlies Lemke
Shiatsupraktikerin 

Deichreihe 19
21706 Drochtersen
Tel.: 0 41 43 / 99 96 22
Termine nach Vereinbarung

 Shiatsu

Im Leben eines jeden Menschen gibt es eine 
Vielzahl von Umständen, die das Leben potentiell 
schwer machen und die Lebensfreude und Lebens-
kraft einschränken können. Dies kann bereits im 
Kindesalter beginnen und sich bis ins hohe Alter 
fortsetzen. Einschränkungen unserer Lebensfreude 
und Freiheit zeigen sich im energetischen, emo-
tionalen wie im physischen Körper als Blockaden 
in unserer Lebensenergie. Wir fühlen uns schlecht 
und fragen uns manchmal: Warum ?

Termine in Drochtersen:
Praxis für Physiotherapie  

Söhnke Wrede
Drochterser Str. 23
21706 Drochtersen
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Massage	                    

InTouch® Rückenmassage 
Kraftvolle und tiefe Griffe gegen die Verspannungen 
im Rücken. 
 
Hawaiianische Heilmassage (Lomi Lomi Nui) 
Abtauchen und loslassen - sich bedingungslos ange-
nommen fühlen
Lomi Lomi Massage 
Lomi Lomi Massage in Kombination mit Hot Stones,
Gesundheitsfürsorge und tiefe Entspannung 
InTouch® Massage für Schwangere in Seitenlage
Achtsame und sanft streichende Wohlfühlmassage 
für Schwangere. 
InTouch® Massage in Seitenlage (für alle, die 
nicht gut auf dem Bauch oder Rücken liegen kön-
nen). Ein Gefühl besonderer Geborgenheit. Wohltat 
für Schulter, Hüfte und Becken
InTouch® Massage
Eine InTouch® Massage versteht sich als vertrau-
ensvolle, lebendige Begegnung, bei der Sie sich 
körperlich entspannen und neue Kräfte sammeln 
können. Die InTouch® Massage ist eine langjährige 
und ausgereifte Form der ganzheitlichen Massage. 
Hawaiianische Heilmassage (Lomi Lomi Nui)
Lange, fließende Massagebewegungen, teilweise 
mit dem Unterarm ausgeführt, wechseln sich ab 
mit intensiver Körperarbeit und harmonisierender 
Energiearbeit. 

Mit meinen Massagen möchte ich Sie auf Ihrem 
individuellen Weg zu mehr Gesundheit, Vitalität und 
Lebensfreude unterstützen. Ganzheitlich ausge-
richtet, gebe ich Ihrem Körper und Ihrer Seele die 
Zuwendung, die es braucht, damit Sie entspannt und 
mit einem Lächeln im Gesicht wieder in den Alltag 
zurück kehren können.

Sie sind bei mir gut aufgehoben, wenn Sie:
�� muskuläre Verspannungen lösen wollen
�� �Stress verarbeiten und tiefe Entspannung  
erfahren möchten

�� ein neues frisches Körpergefühl erhalten möchten
�� �sich angenommen fühlen und gesehen werden 
wollen

�� wieder in Ihrer Mitte ankommen möchten

 
InTouch® Massage 
Verspannungen lösen - sich und seinen Körper 
wieder spüren

Den Körper berühren - 
die Seele erreichen

Petra Schröder
SpiritTouch  

Ganzheitliche Massagen
Wasser West 25

21682 Stade

Terminvereinbarung:
Tel: 0 41 41 / 529 67 20

Mobil: 01 77 / 3 45 75 95
www.spirittouch-massage.de

info@spirittouch-massage.de

 Körperarbeit & Entspannung      

Termine in Drochtersen:
Praxis für Physiotherapie  

Söhnke Wrede
Drochterser Str. 23
21706 Drochtersen
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Mobilisiere Deine Lebensenergie!

Inner Wise:
�� �Energetische Lebenshilfe zur Meisterung der 
Alltagsherausforderungen

�� �Mit Leichtigkeit wieder mehr Eigenverantwortung  
übernehmen 

�� Spaß am Leben haben
�� Lebensenergien mobilisieren

MASSAGEN 
Streicheleinheiten für Körper & Seele: 
                  

�� �Entschlackungsmassage: Entgiftung und Auslei-
tung der Stoffwechselendprodukte aus dem Körper 
durch Massage der entsprechenden Energiebah-
nen, damit Blockaden sich lösen können.  
Bei Bedarf  Beratung zu weiteren Entgiftungs- 
möglichkeiten.   

�� �Anti-Aging Massage: für straffe Haut;  
Soforteffekt durch den rein natürlichen Wirk-
stoffkomplex von Parakresse-, Kakaoschalen- und 
Moosbeerenextrakt (faltenreduzierend, hautglät-
tend,  antioxidativ); auf Wunsch mit Anti-Aging- 
Gesichtsmaske 

�� �Detox-Anwendung: hydrogalvanische Fußbäder 
zur Entgiftung & Entschlackung, schenkt neue 
Energien durch innere Körperreinigung, wirkt  
unterstützend z. B. bei häufigen Infekten, Müdig-
keit,  Gelenkbeschwerden und Neuralgien.

3. Kanal 13  
Neulander Moor
21737 Wischhafen
Tel.: 0 47 70 / 8 09 88 09

Körper & Seele im Gleichgewicht
Birgit Otto
Medizinische Fachangestellte &
Inner Wise Coach

Inner WiseKörperarbeit & Entspannung                 
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Die Quelle der Heilung liegt tief in Dir…

Petra Burwieck
Reiki-Meisterin

spirituelle Heilerin
geistige Beraterin

EnergiearbeitReiki

Petra Burwieck
�� Reiki-Meisterin
�� spirituelle Heilerin
�� geistige Beraterin

Körper, Geist und Seele sind unzertrennlich  
miteinander verbunden.

Ist nur ein Teil dieser Drei-Einheit nicht in Balance, 
so entsteht ein energetisches Ungleichgewicht in 
unserer Lebensqualität, und wir leiden an ganz  
unterschiedlichen Befindlichkeitsstörungen und/ 
oder Erkrankungen.

Durch individuelle Energiebehandlung ist es 
möglich, die Balance wieder herzustellen, die 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren und die 
Lebensenergie zu steigern.

Blockaden werden gelöst, und Sie können sich 
völlig entspannen. Genießen Sie eine Zeit der 
Ruhe in angenehmer Atmosphäre und erholen 
Sie sich vom Alltag.

Ich bin für Sie da!
Meine energetische Arbeit ersetzt nicht
die Behandlung eines Arztes oder 
Heilpraktikers.

Terminabsprache bitte telefonisch.

Tel. : 0 47 70 / 74 95
Mobil: 01 60 / 94 40 54 97

Kleeweg 1
21737 Wischhafen

ZEIT ist die Seele der WELT.



Therapien · KindergärTen · Soziale & Mobile dienSTe

Therapiezentrum 
Drochtersen
Ergotherapie  
und Logopädie  
für Kinder und Erwachsene

Hausbesuche nach Absprache

Info und Anmeldung:
Am Hochsteige 1 
21706 Drochtersen
Tel. 0 41 43 – 99 92 68

Gemeinnützige Gesellschaft  
für Soziale Dienste mbH

www.dieboerne.de

Ergotherapie
Logopädie
Physiotherapie
Autismus Therapiezentrum
Soziale & Mobile Dienste
Betreutes Wohnen
Sprachheilkindergarten
Kindergarten Freiburg  
mit Sprachheilgruppe
Gehörlosenhilfe

Kindergarten Freiburg 
mit Sprachheilgruppe
Info und Anmeldung:
Am Bassin 19
21729 Freiburg
Tel. 0 47 79 – 87 05
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Gesundheitsurlaub

Maritimes Flair
Wer das Wasser liebt, wird unsere maritime Land-
schaft zu schätzen wissen. Erkunden Sie unsere 
historischen Hafenensembles mit Zeugnissen der 
einst bedeutenden Küstenschifffahrt. Leuchttürme 
laden zu wundervollen Ausblicken auf den mäch-
tigen Elbstrom und den Schiffsverkehr ein und 
Freizeitkapitäne finden in unseren Häfen idyllische 
Liegeplätze. Genießen Sie beim Wattwandern den 
Sonnenuntergang.

Kehdingen per Fahrrad
Über 150 km ausgewiesene Radroutentouren in 
der flachen Elblandschaft laden zum Radeln ein. 
Der Elbe-Radwanderbus mit Fahrradanhänger fährt 
parallel zum Elbe-Radweg am Wochenende und an 
Feiertagen in der Saison.

Historische Schätze und Traditionen
Historische Ortskerne, hübsche Bauernhäuser mit 
malerischen Bauerngärten, alte Kirchen mit wohl- 
klingenden Orgeln, Museumsschiffe, historische  
Spül- und Ziegeleischleusen und vieles mehr….

Ihr persönliches Wohlfühlprogramm
Jedes Gesundheitsangebot ist mit jeder Unterkunft 
kombinierbar. Egal ob Hotel, Privatzimmer, Ferien- 
wohnung, Camping- oder Wohnmobilstellplatz. Gerne 
beraten wir Sie bei der Unterkunftssuche und stehen 
Ihnen mit Rat und Tat kompetent zur Seite.
 
Gönnen Sie sich eine wohltuende Auszeit
Das Zusammenspiel von Natur, Kultur, Aktivität und 
Entspannung macht Kehdingen zu Ihrer idealen 
Wohlfühl-Urlaubsadresse, stärkt die Abwehrkräfte und 
entspannt die Seele. Langweilig wird es hier 
garantiert nicht. Sehen Sie sich auf unseren Internet-
seiten um und gehen Sie bei uns vor Anker. 

Ihr Team vom Touristikverein Kehdingen
www.tourismus-kehdingen.de

In unseren Büros finden Sie während unserer Öffnungs-
zeiten Kartenmaterial, Souvenirs, Veranstaltungs-Tipps 
und vieles mehr. 

Schauen Sie doch einfach mal vorbei!  
Wir sind für Sie da.

Kehdingen tut gut. Ankommen – 
Ausatmen - Auftanken.

Tourist-Info Drochtersen
Drochterser Str. 39
21706 Drochtersen

Tel.: 0 41 43 / 91 21 40, Telefax: 0 41 43 / 91 21 42
E-Mail: tourist@tourismus-kehdingen.de

Tourist-Info Wischhafen
Stader Straße 139
21737 Wischhafen

Tel.: 0 47 70 / 83 11 29, Telefax: 0 47 70 / 83 13 28
E-Mail: info@tourismus-kehdingen.de

Tourismus
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Moor & WattwanderungenNaturerlebnisse

Georg Ramm

Natur-Lust erleben –
Führungen in Moor und Marsch

Die Führungen werden im Rahmen von
Veranstaltungen des NABU Naturschutzbundes
Kehdingen/Stade, der G.N.U und des  
BUND Cuxhaven durchgeführt.

Moor
Exkursionen in Teile des Elbniederungs-
moores mit Erklärung zur Entstehung,
Nutzung und Renaturierung des Moores,
Tier- und Pflanzenwelt, Torfarten und deren
Bildner.

Marsch/Watt
Führung durch die Marsch bis ins Watt;
Vegetation, Tiere und Gewässerstrukturen;
Erläuterungen zur Elbe, Elburstromtal und
Gezeiten.

Orte
Aschhorner Moor/Wolfsbrucher Moor/
Freiburg-Krummendeich (Wattwandern)

Georg Ramm
�� Uni Kiel, Studium der Meeresbiologie
�� Obstversuchsanstalt Jork, Obstbauer
�� �Obst- und Gemüseanbau, nachhaltige biologische 
Landwirtschaft

�� Watt- und Ästuarbiologie
�� �Genaue Kenntnisse der Biologie der Moore, 
Mikroalgen und der Lebensräume der Tideelbe

Grüner Weg 4
21734 Oederquart-Bruch
Tel.: 0 47 79 / 49 5, Fax: 0 47 79 / 49 6
E-Mail: georg.ramm@gmx.de



NaturerlebnisseGeocaching & Radtouren

Schatzsuche, Schnitzeljagd, Sport, … rätseln, wissen, 
raten …für Jung und etwas Älter … und vieles mehr 
ist Geocaching. Der Name kommt aus dem Engli-
schen und bedeutet soviel wie „geheimes Versteck“. 
Wir werden nur mit Kenntnis der geographischen 
GPS-Koordinaten versuchen, beschriebene Verstecke 
zu finden. Häufig müssen wir dabei noch Rätsel 
oder Aufgaben lösen. Die Caches sind meist kleine 
wasserdichte Gefäße. Dort hinein hat der Verstecker 
ein Logbuch gelegt, in das wir uns eintragen. Der 
Verstecker hat häufig auch kleine Schätze in die 
Box gelegt. Wir dürfen tauschen und mitgebrachte 
Schätze gegen Schätze in der Box ersetzen. Sehr 
gerne dürfen wir uns beim Verstecker auch bedan-
ken und einfach etwas Schönes in die Box legen.

Dauer: Je nach Tour rund 4 Stunden
Kinder unter 11 Jahren sind in Begleitung eines 
Erwachsenen jederzeit willkommen.

Geocaching 
für Schatzsucher & Entdecker 
von 11 bis 111 Jahren

Dr. Frank J. Maier
Diplombiologe

Fahrradstation Historischer Kornspeicher 
in Freiburg (Elbe)

Tel.: 01 77 / 6 81 88 05
E-Mail: frank.j.maier@gmx.de
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Ziele der Fahrradtouren:
Das Naturfreibad in Krummendeich, der Leuchtturm 
in Balje (bei klarer Sicht mit Ausblick bis Brunsbüt-
tel, wo die großen Pötte in den Nord-Ostsee-Kanal 
einbiegen), die Elbinsel Krautsand, ein Besuch im 
Hochmoor, oder eine Strecke auf dem Mönchsweg 
ab Wischhafen Richtung Bremen. Wir radeln nicht 
sportlich motiviert, sondern sind offen und auch mal 
bereit zu bremsen um Natur zu genießen. 

Erforderliche Ausrüstung für beides:
�� �Outdoor-Kleidung (bequem, atmungsaktiv,  
regenfest, belastbar)

�� �Schreibzeug
�� �verkehrstüchtiges Fahrrad (+ Fahrradhelm)
�� �wenn vorhanden: GPS-Mobilteil
�� �Verpflegung und ausreichend Getränke
�� �ggf. Handtuch und Badesachen 

Radtouren
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Sport

MTV Freiburg von 1883

1. Vorsitzender
Malte Bösch 
Tel.: 0 47 70 / 80 88 49
E-Mail: �malteboesch@gmx.de oder  

vorsitzender@mtv-freiburg.de

2. Vorsitzender
Bastian Neltner
Tel.: 0 41 41 / 80 77 57
E-Mail: bastianneltner@gmx.de

Herzlich willkommen zu unserem vielfältigen 
Angebot.

Unsere Sparten
�� Badminton
�� Damen-Fitness
�� Damen-Gymnastik
�� Eltern- und Kind-Turnen
�� �Fußball beim SG Freiburg / Oederquart  
eigenständiger Verein)

�� Herren-Gymnastik
�� Herzsportgruppe
�� Judo
�� Kinderturnen
�� Nordic Walking
�� Leichtathletik
�� Schwertschaukampf
�� Senki
�� Tennis 

Als Gast sind Sie herzlich eingeladen, die Angebote 
unserer Sparten zweimal kostenlos zu testen. Kom-
men Sie zu einem Probetraining. Auch als Feriengast 
sind Sie uns herzlich willkommen. Genießen Sie z.B. 
einmal eine Nordic Walking Tour am Elbdeich...

Unsere Kurse
�� Body-Fitness
�� Fitness-Sport
�� Pilates

�� Thai Bo

Die erste Stunde ist eine kostenlose „Schnupper- 
stunde“. Hierzu sind auch Feriengäste herzlich  
willkommen. Die Kurse umfassen jeweils 10 Stunden. 
Ein späterer Einstieg in die Kurse möglich. 

Bei uns können Sie auch das Sportabzeichen 
ablegen. 

Nähere Informationen zu Zeiten und Ansprech-
partnern finden Sie auf unserer Internetseite: 
www.mtv-freiburg.de
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Dagmar Aval
Diplom-Sozialpädagogin

Übungsleiterin Prävention
& Reha-Sport

Tel.: 0 47 79 / 38 0 (Anrufbeantworter)
E-Mail: dagmar_aval@web.de

Bringen Sie mehr Bewegung  
in Ihr Leben

SportNordic Walking & Reha-Sport

Nordic Walking ist inzwischen die beliebteste  
Wellness-Sportart.

Es ist eine Bewegungsform, von der Körper und 
Seele profitieren. Nordic Walking gehört zu den 
Ausdauersportarten und wird durch das Benutzen 
von zwei Stöcken beim Gehen durchgeführt.

Besonders für Späteinsteiger ist Nordic Walking 
ideal. Die Technik kann jeder lernen. Nordic Walking 
ist jederzeit und überall möglich – und zu jeder 
Jahreszeit. 

Wir walken eine Stunde durch Freiburgs Natur, 
manchmal auch am Elbdeich entlang mit Blick auf 
Traumschiffe und große „Pötte“, machen dabei  
noch einige Dehnungsübungen und runden die  
Tour mit einer kleinen Entspannung ab.

Nordic Walking ist eine 
sanfte Art des Ganzkör-
pertrainings und bringt 
maximale Trainingseffekte. 
Weit verbreitete Muskelver-
spannungen im Schulter- 
und Nackenbereich werden 
gelöst und Schmerzen 
gelindert. Außerdem wird 
die Ausdauer trainiert. 

Dauer
ca. 60 Minuten
mit Aufwärmen und Cool Down 

Teilnehmerzahl
keine Begrenzung

Hinweise
Dem Wetter angemessene Sportbekleidung,
feste Sportschuhe, Stöcke.  
Walking-Stöcke können in Freiburg im Schuhhaus 
Krüger (Telefon 0 47 79 / 3 96) in der Hauptstraße 
21 gekauft oder geliehen werden.

Nicht-Mitglieder des MTV Freiburg sind herzlich 
zu 2 kostenlosen Probestunden inkl. Einweisung 
eingeladen.
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Anzeige
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SportSport TV Wischhafen

TV Wischhafen von 1924

Herzlich willkommen beim Turnverein  
Wischhafen von 1924 e.V.

T = Tatkräftig
V = Vielfältig
W = Weltoffen

Drei Buchstaben, drei Schlagworte. So präsentiert 
sich der Turnverein Wischhafen seit mehr als 85 
Jahren seinen Mitgliedern. Mehr als 1.100 Mitglieder 
zählt der TVW seit diesem Jahr. Und warum? Weil 
der TVW ein vielseitiges Programm an Sportarten 
und Kultur für Jung und Alt bietet. Machen Sie sich 
selbst ein Bild. Kommen Sie einfach mal vorbei...
Nähere Informationen zu Zeiten und Ansprechpart-
nern finden Sie auf unserer Internetseite:
www.tv-wischhafen.de

Unsere Sparten
�� Badminton
�� Bauch – Beine – Po
�� Faustball
�� Frauen-Gymnastik / Turnen
�� Fußball beim FC Wischhafen / Dornbusch
�� Fußball-Hobbygruppe
�� Herzsport
�� Leichtathletik
�� Reha-Sport
�� Step Aerobic
�� Tennis
�� Tischtennis
�� Tanz und Bewegung für Kinder
�� Turnen Kleinkinder
�� Turnen Kinder
�� Volleyball
�� Walk-Treff

1. Vorsitzender
Thorben Raap

Tel.: 0 47 70 / 80 82 09
E-Mail: info@tv-wischhafen.de

Turnverein Wischhafen
von 1924 e.V.

Schilfweg 2
21737 Wischhafen



48

Naturkost-Paradies Eschenhof GbR 
Dösemoor  58, 21734 Oederquart
Tel.: 0 47 70 / 74 69, Fax: 0 47 70 / 13 83
E-Mail: info@naturkost-eschenhof.de

Ernährung Naturkost

Unser Angebot:
�� Bioprodukte
�� Getreide und Trockenfrüchte
�� Obst, Beerenobst und Gemüse
�� Milchprodukte
�� Wurstwaren
�� Vegetarische Spezialitäten
�� Nahrungsergänzungsmittel
�� Öko-Drogerieartikel
�� Spezial: Brot aus eigener Herstellung 

Bezug der Waren
Hofladen Eschenhof
Dösemoor  58, 21734 Oederquart
Mo, Di, Do:   9:00 – 16:00 Uhr
Samstag:    10:00 – 14:00 Uhr

Bestellen Sie auch im Online-Shop:
Internet: www.naturkost-eschenhof.de

Oder besuchen Sie unseren fahrenden
Verkaufswagen: Liefergebiet: Landkreis Stade und 
Südlicher Landkreis Cuxhaven

Über mich: 
�� Betrieb: 20 ha Biolandbetrieb 
�� Tierhaltung (Ziegen, Enten, Hühner, Hähnchen)
�� Milchverarbeitung 
�� Nachhaltige Landwirtschaft

Mein Angebot:
�� Obst: Alte Obstsorten in Streuobstkultur, Heidel-, 

   Stachel-, Johannis- und Himbeeren, Obstsäfte
�� Gemüse der Saison
�� Geflügel und Eier
�� Ziegenkäse, Ziegenmolke, Ziegenlammfleisch

Bezug der Waren: Hofverkauf
nach telefonischer Vereinbarung

Landfrauenmarkt Ihlienworth 
Wochenmärkte: Cadenberge & Hemmoor           
(Thomas Wilksen)

Biolandhof 
Ramm

Andrea Blohm
Grüner Weg 4, 21734 Oederquart- Bruch
Tel.: 0 47 79 / 4 95, Fax: 0 47 79 / 4 96
E-Mail: georg.ramm@gmx.de, 
Internet: www.landfrauenmarkt.de, www.cuxbio.de

Andrea Blohm 
Bio-Landwirtin
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Levita
Wasserstelle für levitiertes Trinkwasser

in Hemmoor
Michael Flaig

Stader Straße 31
21745 Hemmoor

Tel.: 0 47 71 / 88 93 51
E-Mail: levita-flaig@t-online.de

Levitiertes Trinkwasser -
Wasser wie frisch aus einem
sprudelnden Bergbach.

ErnährungLevitiertes Trinkwasser

Häufig wird die Qualität von Wasser nur nach 
seiner chemischen Beschaffenheit beurteilt, seiner 
Reinheit. Die physikalischen Eigenschaften sind für 
den Stoffwechsel aber ebenso wichtig. Das Graphit 
in unserem Bleistift und ein Diamant sind chemisch 
betrachtet das Gleiche, nämlich Kohlenstoff. Sie 
unterscheiden sich nur durch ihre Molekularstruktur. 
So kann auch Wasser allein durch seine molekularen 
Eigenschaften äußerst unterschiedlich sein und 
wirken.
In unserer Levitationsanlage erhält das Wasser durch 
eine sehr kraftvolle Verwirbelung und Zerstäubung 
seine natürliche Struktur und damit seine Lebendig-
keit zurück, wie es sich auch in der Natur, im großen 
Wasserkreislauf allein durch Bewegung seit Jahrmil-
lionen reinigt und regeneriert. Ein Wasser mit einer 
sehr feinen Molekularstruktur hat eine viel größere 
innere Oberfläche und damit auch eine viel größere 
Reaktionsfläche für Stoffwechselprozesse. 

Probieren Sie es aus. Auch bei Ihnen liefern wir. 
Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns unter
www.levita-trinkwasser.de

Andrea Blohm
Grüner Weg 4, 21734 Oederquart- Bruch
Tel.: 0 47 79 / 4 95, Fax: 0 47 79 / 4 96
E-Mail: georg.ramm@gmx.de, 
Internet: www.landfrauenmarkt.de, www.cuxbio.de
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Gundlach Baubiologie 
Swantje Gundlach 
Baubiologin (IBN) & 
Diplom-Biologin

Ritscher Deichstraße 2
21706 Drochtersen-Ritsch 
Tel.: 04 14 8 / 27 19 93 1 
Internet: www.gundlach-baubiologie.de

Raumklima-Analyse 
Ein gesundes Raumklima hängt von vielen Faktoren 
ab. Besonders an Schlaf-, Ruhe- und Arbeitsplätzen 
halten wir uns einen Großteil unseres Lebens auf. 
Ein genauer Blick darauf lohnt sich, um nachhaltige 
Verbesserungen zu erzielen. 

Ökologisches Bauen
Ökologische Baustoffe sind nachhaltig, weiterver-
wertbar und sollten schadstofffrei sein. Mit dem 
Einsatz von ökologischen mineralischen und nach-
wachsenden Baustoffen bei Renovierungen oder 
Innenausbauten kann auch ein bestehendes Heim 
wohngesund und ökologisch aufgewertet werden.

„Baubiologie, was ist das?“
Die Baubiologie versteht sich als Disziplin, die 
sich ganzheitlich dem Wohlergehen des Men-
schen als biologischer Organismus und seiner 
Bedürfnisse in der künstlich geschaffenen 
Wohnumgebung widmet.

Schimmelpilz-Analyse 
Schimmelpilze können unter Umständen ernst-
hafte gesundheitliche Probleme verursachen. Die 
Sporenbelastung der Luft analysiere ich mittels der 
Impaktionsmethode – so kann ich die genaue Anzahl 
von Luftkeimen in einem definierten Luftvolumen 
bestimmen. Schimmelpilzschäden haben immer eine 
Ursache, die behoben werden muss – es können 
Lebensgewohnheiten oder bauliche Mängel sein. 
Ich kann Ihnen helfen, diese zu benennen, und die 
Behebung begleiten.

Wohngesund leben, Raumklima-, 
Schimmelpilz- & Schadstoff-Analyse, 
Ökologisches Bauen

Baubiologie Raumklima
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Monika Lüthje
Moortwiete  9  

25551 Lohbarbek
Tel.: 0 48 26 / 37 00 61

E-Mail: moortwiete9@t-online.de

Impulse für die Seele
Feng Shui 

Psychologische Astrologie
Bewusstseinscoaching 

RaumgestaltungFeng Shui

                                                                                                                
Bewusstseinscoaching
Der Blick in die Tiefe deines Wesenskerns

Hier schauen wir gemeinsam eine Ebene tiefer.  
Neue Wege und Methoden in einer neuen Zeit. 
Wiederholungsmuster beenden – Gefühle, die immer 
wieder auftauchen ohne scheinbaren Grund –  
Sinn und Erkenntnisse für persönliches Wachstum.

Ich begrüße Sie herzlichst...

Ich biete Beratungen in Freiburg (Elbe),
bei Ihnen vor Ort sowie Beratung per Telefon an.

Info & Workshops: 
www.raum-und-seele-online.de

Feng Shui
Beratung für Raum, Garten und Geschäftsräume. 
Unsere Räume sind das Spiegelbild unserer Seele. 
Alle Emotionen stellen wir in unseren Räumen dar. 
Das bedeutet, dass sich auch unsere Befindlichkeiten 
und Schwächen sowie unsere Blockaden im Raum 
bearbeiten lassen. Die Wirkungen sind enorm. Ver-
ändern wir unseren Raum, setzen wir damit unsere 
Seele und unser inneres Bewusstsein in Bewegung 
zu neuen Möglichkeiten im Leben.

Psychologische erkenntnisreiche Astrologie
Beratung für die Seele
Wenn wir wissen, wer wir sind, können wir den 
Entwicklungsprozess unserer Persönlichkeit fördern, 
verstehen, annehmen und mit den Dingen gehen,  
die sich uns manchmal als „Hürde“ auf dem  
Lebensweg zeigen. In einer Beratung werden Talente, 
Möglichkeiten, Erkenntnisse, Orientierungshilfen und 
Wachstumspotenziale aufgezeigt.

Impulse für die Seele
Feng Shui – psychologische Astrologie
Bewusstseinscoaching - Rituale
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Die Kunsttherapie verbindet in besonderer Weise die 
Freude am kreativen Ausdruck mit einer intensiven 
Wahrnehmung inneren und äußeren Geschehens. 
Sie verfolgt nicht vorrangig das Ziel, besondere 
künstlerische Begabungen zur Entfaltung zu bringen, 
wobei auch dies im Einzelfall eine wichtige Ressource 
sein kann. Sie knüpft vielmehr an das elementare 
Bedürfnis des Menschen an, sich kreativ-schöpferisch 
auszudrücken und in diesem Prozess Einsicht in die 
eigene Persönlichkeit zu erlangen. Anhand vieler 
Untersuchungen wird deutlich, wie Kinder in ihren 
verschiedenen Entwicklungsphasen mit Hilfe des 
Malens/Gestaltens ihre Eindrücke verarbeiten, persön-
liches Erleben zum Ausdruck bringen, Spannungen 
regulieren, nach Konfliktlösungen suchen, im Bild 
„probehandeln“ und in diesem Prozess zunehmend in 
einen Dialog zwischen Innen- und Außenwelt treten. 

Spontanes Zeichnen, Malen und Formen in einer 
wertfreien und akzeptierenden Atmosphäre, die 
symbolische Sprache der Bilder und ein spielerischer 
Umgang damit erleichtern den Zugang zu  
Ressourcen und ermöglichen einen angstfreien  
Kontakt zu inneren Konflikten. 

Ich biete an: 

Für Kinder:
unter dem Motto: „Kunst fördert Kinder“:
�� �Kunstkurse, vornehmlich in den  
niedersächsischen Schulferien

�� Kunst-Projekte und Kunst-Therapie an Schulen

Für Erwachsene:
�� �intuitive Malkurse und offene Workshops

Intuitives Malen fördert die Kreativität und die 
persönliche Entwicklung. Bei diesem Freien Malen 
geht es nicht um das „schöne Bild", sondern um den 
wertfreien und absichtslosen bildnerischen Prozess. 
Es werden keine technischen und therapeutischen 
Fertigkeiten vermittelt, sondern allein die Freude an 
Formen und Farben. Um in den lockeren, spiele-
rischen Malfluss zu gelangen, werden hilfreiche 
Methoden angeboten.

Für nähere Informationen wenden Sie sich bitte 
direkt an mich.

In der künstlerischen Gestaltung 
offenbart sich die Seele…

Beate von der Decken
Kunsttherapeutin (APAKT), 
Psychotherapeutin (HPG),
Coach (ILS) und Malerin

Tel.: 0 47 79 / 3 29
Internet: www.beatevonderdecken.de 
E-Mail: bdecken@t-online.de

Kunst Kunsttherapie
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Auftragsarbeiten und 
individuelle Kraftbilder 

Licht und Farbe Kunst

Mirjam Essen
Stellenfleth 54

21729 Freiburg/Elbe

Mirjam Essen
�� �Studium der Philosophie in Berlin / Hannover 
�� �Grundstudium der Malerei an der  
Alanus-Hochschule Bonn  

�� �Studium der Freien Kunst an der Kunstakademie  
in Münster 
 
Seit 1995 freischaffend als Malerin tätig.  

www.mirjamessen.de

Farben wirken unmittelbar auf die Seele 
Ein Schwerpunkt meiner künstlerischen Arbeit sind 
öffentliche und private Auftragsarbeiten. Wenn 
Sie einem Raum mit einem Bild eine besondere 
Atmosphäre verleihen wollen oder wenn Sie sich 
persönlich ein Bild wünschen, in das Ihre eigenen 
Ideen einfließen können, nehmen Sie gern Kontakt 
mit mir auf. Ich habe mich auf die Eitempera- 
Maltechnik spezialisiert, in der die unterschiedlichen 
Farbaufträge in vielen Farbschichten verarbeitet 
werden. Dadurch entsteht eine besondere Leucht-
kraft und Tiefenwirkung der Farben. 

Besuchen Sie mich gern  
nach telefonischer Vereinbarung  

in meiner Ausstellung 
„Das Licht der Farben“ 

in Hamburg Groß-Flottbek,
Alexander-Zinn-Straße 25.

Tel.: 0 47 79 / 92 58 27
Mobil: 01 52 / 29 55 74 58

Internet: www.mirjamessen.de 
E-Mail: mail@mirjamessen.de
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Betreuung

Sich gut versorgt fühlen in  
persönlicher Atmosphäre.

Eine alte Kastanienallee führt Sie direkt auf die 
kleine Anhöhe, auf der das „Haus Kehdingen“ liegt. 
Auf einer Koppel grasen Pferde, und in unserem 
kleinen Gehege mit Teich freuen sich Ziegen, Enten 
und Hängebauchschweine über Besuch. 

Das DRK Seniorenheim „Haus Kehdingen“ bietet als 
ein kleines exklusives Seniorenheim mit 42 geräumi-
gen Einzel- und Doppelzimmern eine sehr persönli-
che Atmosphäre. 

Zum Teil verfügen die Zimmer über kleine Erker, 
welche viel warmes und natürliches Licht ins Zim-
mer lassen. Zur Ausstattung der Zimmer gehört ein 
behindertengerechtes Bad und ein Pflegebett. 
Eigene Möbel können selbstverständlich mitgebracht 
werden und machen das Wohlfühlen gleich viel 
einfacher.

DRK Seniorenheim „Haus Kehdingen“ 
Krankenhausweg 9
21729 Freiburg
Tel.: 0 47 79 / 92 36 - 0

Neben der Grund- und Behandlungspflege für 
alle Pflegestufen besteht auch die Möglichkeit der 
Kurzzeitpflege. Als palliativkompetente Pflege- 
einrichtung bieten wir auch die Palliativ-Pflege an. 
Für die an Demenz erkrankten Bewohner bieten wir 
eine tagesstrukturierte Betreuung an.

Ausgezeichnet vom 
MDK mit „sehr gut“

in der Qualität 
der stationären 

Pflegeeinrichtung.

Axel Volkmer
Mobil: 0174 / 2 19 17 08
Internet: www.mehr-als-blaulicht.de
E-Mail: sh.freiburg@kv-stade.drk.de



55

BetreuungDRK Seniorenheim Haus Gauensiek

DRK Seniorenheim „Haus Gauensiek“ 
Drochtersen

Gauensieker Straße 76 - 80
21760 Drochtersen

Mitten im Zentrum von Drochtersen liegt das 
DRK Seniorenheim „Haus Gauensiek“ mit  
seinen 71 Plätzen. Es bietet Pflege und Betreuung 
auf hohem Niveau in freundlicher Atmosphäre. 
Auch diese Einrichtung wurde vom MDK mit 
„sehr gut“ bewertet.

Tel.: 0 41 43 / 91 54 - 0, Fax: 0 41 43 / 91 54 44
E-Mail: sh.drochtersen@kv-stade.drk.de
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Betreuung

Tagespflegeangebot in Freiburg
Das Angebot der Tagespflege hat sich in den letzten 
Jahren zu einer großen Entlastung von pflegenden 
Angehörigen entwickelt. Die pflegebedürftigen 
älteren Menschen werden tagsüber in unserer 
Einrichtung gut versorgt und sind abends wieder in 
ihrer vertrauten Umgebung. Bei dem Konzept steht 
die Versorgung von Tagespflegegästen mit körper-
lichen und alterspsychiatrischen Erkrankungen im 
Vordergrund.

12 Plätze in der Tagespflege:
Tägliche Betreuung von 8.15 -16.15 Uhr. Auf 
Wunsch werden Gäste vom eigenen Fahrdienst 
abgeholt und zurückgebracht. Bei festgestellter 
Pflegestufe werden die Kosten überwiegend von 
der Pflegeversicherung übernommen. 

DRK Seniorenheim 
„Haus Kehdingen“
Krankenhausweg 9
21729 Freiburg
Tel.: 0 47 79 / 92 36 - 0

Axel Volkmer
Mobil: 01 74 / 2 19 17 08
E-Mail: sh.freiburg@kv-stade.drk.de
Internet: www.mehr-als-blaulicht.de

Ambulante Psychiatrische Pflege (APP)   
In der psychiatrischen Pflege steht der Mensch 
im Mittelpunkt. Eine Hauptaufgabe der Pflege ist 
die Begleitung der ihr anvertrauten Menschen bei 
psychischen Problemen. Wir legen besonderen 
Wert auf integrierte Versorgungskonzepte. Darun-
ter versteht man eine enge und gut koordinierte 
Zusammenarbeit von Facharzt, Hausarzt, Pflegekräf-
ten und anderen Leistungsanbietern. Dadurch soll 
eine hochqualifizierte Behandlung ambulant und 
wohnortnah ermöglicht werden. Wir arbeiten nach 
dem Bezugstherapeutensystem, d.h. Sie bekommen 
eine Pflegekraft als festen Ansprechpartner während 
der gesamten Behandlung. APP kann von Fachärz-
ten für Psychiatrie oder Nervenheilkunde verordnet 
werden. Unter bestimmten Voraussetzungen kann 
der Hausarzt eine Verordnung ausstellen. 

Pflegedienstleitung:
Sabine Umland
Mobil: 01 60 / 7 86 41 18
Telefon: 0 47 71 / 8 88 97 16
Fax: 0 47 71 / 8 88 97 15
E-Mail: info@pflege.ostebogen.de

www.ostebogen.de/ambulantepsychiatrische-
pflege-app.html

Ärztliche Leitung: Dr. Annegret Lammers-Reißing 
Geschäftsführung: Dr. Matthias Walle

Pflege und Betreuung, die gut tut.

Zentrum für Sozialpsychiatrie und
Nervenheilkunde am Ostebogen
APP-Hemmoor GmbH
Elsa-Brändström-Straße 2
21745 Hemmoor

Tagespflegeangebot Ambulante Psychiatrische Pflege

Angelika Haack
Tel.: 01 52 / 54 58 66 34
E-Mail: a.haack@kv-stade.drk.de
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TiermedizinNaturheilverfahren

Ich bin Tierärztin und therapiere meine Patienten 
(Groß- und Kleintiere) hauptsächlich mit alternati-
ven Heilverfahren. Meine Behandlungen beinhalten 
meistens eine Kombination aus klassischer  
Homöopathie und Phytotherapie.

Diese beiden Therapieformen ergänzen sich sehr 
gut, da die Selbstheilungskräfte des Organismus 
zum einen aktiviert werden durch ein individuell 
ausgewähltes homöopathisches Arzneimittel und 
zusätzlich optimale Arbeitsbedingungen für das  
Immunsystem geschaffen werden durch die vielfälti-
gen Wirkstoffe der Heilpflanzen. 

Die körpereigenen Selbstheilungskräfte 
und das Immunsystem haben sich 
im Laufe der Evolution bis zu einem 
faszinierenden Grad an Perfektion 
entwickelt. Daher sollte es vorrangiges 
Ziel einer Therapie sein, diese Kräfte 
im Falle einer Störung (Krankheit) 
zu aktivieren und gleichzeitig beste 
immunologische Voraussetzungen im 
gesamten Organismus zu schaffen, da-
mit wirkliche und dauerhafte Heilung 
eintreten kann.
Der Vorteil einer naturheilkundlichen 
Therapie ist neben der guten Verträg-

Tierarztpraxis 
für Naturheilkunde 
Freda von der Decken

Rittershausen 2
21730 Balje

Tel.: 01 51 / 56 13 91 44
Internet: www.tierarzt-decken.de 

E-Mail: praxis@tierarzt-decken.de

Willkommen in meiner Tierarztpraxis
für Naturheilkunde.

lichkeit der eingesetzten Arzneimittel vor allem die 
nachhaltige Wirkung. 

Der Organismus geht insgesamt gestärkt aus der 
Therapie hervor, das Immunsystem und der Stoff-
wechsel können wieder ins Gleichgewicht
gebracht und die körpereigenen Abwehrmechanis-
men wieder hergestellt werden.

Homöopathie und Phytotherapie sind im Grunde bei 
jeder Erkrankung unserer Tiere erfolgreich einsetzbar, 
sowohl bei den Rindern und Pferden als auch bei 
den Kleintieren. Für nähere Informationen kontaktie-
ren Sie mich gerne.
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Kulturelle Veranstaltungen & Firmen-Events

Erleben Sie kulturelle Highlights 
in historischem Ambiente mit Elbe- und Hafenblick….

Tradition & Geschichte 
Der Kornspeicher in Freiburg ist 
mit seinen ca. 260 Jahren eines der 
ältesten erhaltenen Gebäude Freiburgs. 
Hier wurde früher Getreide zwischen-
gelagert, der wichtigste Exportartikel 
der Landwirtschaft, um dann über 
den Seeweg in die norddeutschen 
Wirtschaftszentren weitertransportiert 
zu werden. 2003 wurde der Förder-
verein gegründet, der das Haus in 
beispielhafter Gemeinschaftsleistung 
vor dem Abriss bewahren konnte. Mit 
einem überzeugenden Nutzungskon-
zept gelang es, die notwendigen Mittel 
für die Sanierung der Innenräume zu 
akquirieren. 

Förderverein Historischer Kornspeicher Freiburg / Elbe e.V.
Elbstraße 2
21729 Freiburg / Elbe
Internet: www.kornspeicher-freiburg.de
E-Mail: info@kornspeicher-freiburg.de

Neue Räume für neue Aufgaben 
Im September 2014 wurde das Haus offiziell  
eingeweiht. Anknüpfend an die Geschichte des  
Gebäudes ist hier wieder eine Stätte der Begeg-
nung und Kommunikation für die Menschen der 
Region entstanden. Der Speicher bietet Raum 
für Kultur und Kleinkunst und ist ebenso ein Ort 
des fröhlichen Miteinanders. Außerdem finden 
jährliche Veranstaltungen wie das traditionelle 
Lichterfest, die Kehdinger Wildganstage, die  
Niedersächsischen Musiktage sowie der Korn- 
speichermarkt in und um den Speicher statt.

Kooperationen 
Der Förderverein Kornspeicher arbeitet mit regio- 
nalen Kooperationspartnern zusammen. Dazu  
gehört unter anderem der Kunstverein Kehdingen, 
der das 1. Obergeschoss für Ausstellungen nutzt. 
Im Kornspeicher finden regelmäßig Gesundheits- 
vorträge und Workshops des Gesundheitsnetz- 
werkes Kehdingen statt . 

Sommerprogramm für Familien 
In jedem Jahr bietet der Kornspeicher sein Sommer-
bildungsangebot „Kinder-Uni Freiburg" in den nieder-
sächsischen Sommerferien mit ca. 30 „Vorlesungen" 

Ansprechpartnerin: Lena Raddatz,  
Geschäftsleitung
Tel.: 04779-89944-74
E-Mail: raddatz@kornspeicher-freiburg.de
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Fahrradstation 
2013 eröffnet, direkt am Elberadwanderweg, 
mit WC’s, Schließfächern, Reparaturwerkstatt 
und überdachtem Picknick-Tisch.

Kulturelle Veranstaltungen & Firmen-Events

für Kinder und Jugendliche  von 5-16 Jahren an. 
Während der Nachwuchs  die Kurse der Kinder-Uni 
besucht, können erwachsene Begleitpersonen, aber 
auch alle anderen Interessierten etwas für ihre 
Gesundheit und Lebensfreude tun und Angebote des 
Gesundheitsnetzwerkes wahrnehmen.

Vermietung 
Die Räume des Kornspeichers lassen sich außerdem 
anmieten. Gemeinsam mit Caterern aus der Region 
können Sie im einzigartigen Flair des historischen 
Gebäudes Ihre Hochzeiten, Geburtstage oder Jubiläen 
ausrichten lassen.

Firmen finden hier für ihre Events einen außerge-
wöhnlichen Rahmen. Aus den Panoramafenstern in 
den beiden oberen Geschossen können Sie den Aus-
blick auf Hafen und Elbe genießen. Präsentationen 
für Kunden, interne Fortbildungen, Firmenfeiern oder 
den gelungenen Abschluss eines Betriebsausflugs – 
hier finden Sie den idealen Ort dafür. 

Weitere Informationen zur Kinder-Uni unter: 
www.kinder-uni-freiburg-elbe.de



NETZWERK
GESUNDHEITS

Kehdingen

www.gesundheitsnetzwerk-kehdingen.de
Besuchen Sie uns auch auf Facebook.

Soo geiht mi dat good!


